Freigegeben/eingetragen/registriert unter dem Produktnamen:
Accu-Chek Insight insulin pump

Die Wortmarl&duetooth und die dazugehdrigen Logos sind
Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und werden durch Roche
unter Lizenz verwendet.

NovoRapidind PumpCérsind eingetragene Marken der
Novo Nordisk A/S, Danemark.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK 360°, ACCU-CHEK FLEXLINK,
ACCU-CHEK INSIGHT und ACCU-CHEK TENDERLINK sind
Marken von Roche. Alle anderen Produktnamen und Marken
sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

© 2017 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116 c € 0088
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Letzte Uberarbeitung: 2017-10

0645526300H

ACCU-CHEK® Insight

Gebrauchsanweisung
Accu-Chélnsight Insulinpumpe

AcCCU-CHEK"®
Insight

™ 1.20uihBR

ACCU-CHEK*®



Die Accu-Chek Insight Insulinpumpe

g Quick-Bolus-Tasten

x Aufwarts-Taste

ACCU-CHEK"®
Insight

h 1-‘.20Ufh BR-Profi L ' 0o OK-Taste
ne6.00U

Display (Anzeige)

z Abwarts-Taste

| Zoom-Taste

(Hinweis Wenn Sie in der Standardanzeige sind und langer als 10 Sekunden keioe derotiest driicken, dann werden\
diese Tasten gesperrt (siehe Kapitel 8.3.3, Seite 111). DieslasteBoluverden durch die
Tastensperracht gesperrt. Die Quick-Bolus-Taptefunktionieren auch dann noch, wenn die
Tastensperre fir die Tasten an der Vorderseite aktiviert ist.

Driuicken Sie die folgenden Tasten innerhalb 1 Sekunde, um die Tastiaspesterf an der
Vorderseite aufzuheben und die Programmierung der InsulizpeatperfoEine der-Tasten

\_ und danx und dana, oder eine dgr -Tasten und damnund danx .

Hilfe bei Problemen und weitere Auskinfte zu Ihrer Accu-Chekihmsigipdrestlalten Sie von*:

Deutschland Schweiz Osterreich

Accu-Chek Kunden Service Center: Accu-Chek Kundenservice Accu-Chek Kunden Service Center:
Kostenfreie Telefonnummer 0800 44668000800 11 00 11 gebuhrenfrei +43 1 277 87-596

Montag bis Freitag: 08:00 bis 18:00 Uhr  www.accu-chek.ch www.accu-chek.at
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Belgien Luxemburg
Tel: 0800-93626 (Accu-Chek Service) PROPHAC S.ar.l.
www.accu-chek.be 5, Rangwee

L-2412 Howald

B.P. 2063 L-1020 Luxembourg
Phone +352 482 482 888
diagnostics@prophac.lu

* Beachten Sie, dass der Kundendienst in lhrem Land mdoglicherweise ausschlief3lich in der jeweiligen Landessprache zur Verfigung steht.
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Liebe Benutzerin, lieber Benutzer der Accu-Chek Insight Insulinpumpe,

diese Gebrauchsanweisung richtet sich an Menschen mit Beginnen Sie erst nach der vorgeschriebenen Schulung mit der
Diabetes, deren Betreuer, an Eltern von Kindern mit Diabetesulinpumpentherapie.

sowie an Arzte und Diabetesberater. Sie enthélt alle notwendigen

Informationen, damit Sie Ihre neue Accu-Chek Insight Der genaue Insulintyp zur Behandlung lhres insulinabhangigen
Insulinpumpe sicher und effizient einsetzen kénnen. UnabHaiadigtes mellitus wird von lhrem Arzt oder Diabetesberater
davon, wie viel Erfahrung Sie schon mit der festgelegt.

Insulinpumpentherapie haben, sollten Sie diese

Gebrauchsanweisung sorgféltig durchlesen, bevor Sie Ihrelhre Insulinpumpe ist fir die Verabreichung von anderen
Insulinpumpe zum ersten Mal verwenden. Diese Medikamenten als U100-Human-Normalinsulin oder einem
Gebrauchsanweisung sollte Ihre erste Informationsquelle b&thnell wirkenden Insulinanalogon kontraindiziert.

etwaigen Fragen zu lhrer Insulinpumpe oder

Anwendungsproblemen sein. Wenn Sie in dieser Beachten Sie auch die Gebrauchsanweisungen, die dem Insulin
Gebrauchsanweisung keine Antwort auf Ihre Frage finden, wotitdam Infusionsset beiliegen.

Sie sich an das Accu-Chek Kunden Service Center wenden (siehe

innere Umschlagseite am Ende). Die Accu-Chek Insight

Insulinpumpe ist fur die subkutane, kontinuierliche Abgabe von

voreingestellten und variablen Mengen U100-Insulins vorgesehen

und dient der Behandlung von Diabetes mellitus.

. =
N

Ob sich eine Insulinpumpentherapie zur Behandlung lhres
Diabetes mellitus eignet, muss lhr Arzt oder Diabetesberater
entscheiden.

N
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Hinweise zu dieser Gebrauchsanweisung

Um eine sichere und problemlose Verwendung lhrer Accu-Chek

Insight Insulinpumpe zu gewahrleisten, enthalt diese

Gebrauchsanweisung folgende Kennzeichnungen, die eine

schnelle und bequeme Ubersicht ermdglichen:

W  WARNUNG

Eine Warnung enthalt Sicherheitsinformationen, die u
beachtet werden mussen, da sie auf Gefahren fir Ihr¢
Gesundheit hinweisen. Die Missachtung von Warnun
zu lebensbedrohlichen Situationen fihren.

~

nbe

jen

~
Hinweis

Ein Hinweis enthalt wichtige Informationen zur effizi
und reibungslosen Verwendung lhrer
Accu-Chek Insight Insulinpumpe.

\s
-

s
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Beispiel

Ein Beispiel zeigt Ihnen, wie eine Funktion in einer
Alltagssituation verwendet werden kann. Bitte bea

€
Sie, dass medizinische oder die Therapie betreffem?e

Angaben nur lllustrationszwecken dienen und nicht
Ilhre personlichen medizinischen Bedurfnisse abges
sind. Besprechen Sie Ihre personlichen
Therapieanforderungen daher stets mit lhrem Arzt g
Diabetesberater.

¥

/

ten

auf
Himmt
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Hinweis

Die Abbildungen in dieser K2
Gebrauchsanweisung kénnen geringfligig QE) )
von den Anzeigen Ihrer Pumpe N
abweichen.

NS

Abschnitte, d#auhervorgehoben sind, beziehen sich auf
Funktionen, die Teil des Standard-Trainings sind. Es wird
dringend empfohlen, dass Sie diese Abschnitte genau lesen,
bevor Sie die Pumpe verwenden.

Abschnitte, diga hervorgehoben sind, beziehen sich auf
Funktionen, die Teil des optionalen Trainings sind. Es wird
dringend empfohlen, dass Sie diese Abschnitte genau lesen,
bevor Sie die entsprechenden Funktionen verwenden.






Pumpenfunktionen 15 Optionen fur Basalratenpro le 69
Durch die Menus blattern 6.1 Temporéare Basalrate (TBR) 70

5.2 Zusatzliche Basalratenprofile 74
Starten der Pumpe 135.3 Aktivierung eines Basalratenprofils 77
Einlegen der Batterie 14
Basalratenprofil 1 (BR-Profil 1) 1 programmieren 6 23 Anzeigen von Daten 79
Einsetzen einer neuen Ampulle g6 Ereignisdaten 82
Fullen des Infusionssets (Schlauch und Kaniile) 6.231Bolusdaten 82

6.3 TBR-Daten 83
Verwendung der Pumpe im Alltag 38.4 Tagesgesamtmenge (TGM) 83
Tragen der Pumpe 3.5 Restlaufzeit der Pumpe 84
Stoppen und Starten der Pumpe @b Version 84
Insulinpumpe und Kontakt mit Wasser 45

Auswechseln des Schlauchs (Adapter und Schlauch)7 4Modi fur unterschiedliche Lebenssituationen 85

Quick-Info-Anzeigen 52
Allgemeine Sicherheitshinweise &4
8.1
Bolusabgabe 55 8.2
Standard-Bolus 558.3
Quick-Bolus 57 8.4
Bolus-Abbruch 60 8.5
Verzdgerter Bolus 62
Multiwave-Bolus 65

Individuelle Anpassung der Pumpe 89
Verwendung von Erinnerungen 91
Verbindung zu anderen Geraten 96
Pumpeneinstellungen 104
Therapieeinstellungen 117
Einstellen von Uhrzeit und Datum 129



9 Pumpenwartung 133 Anhang F: Details zu Benutzerprofilen 184
9.1 Uberpriifung der Pumpe 133

9.2 Beschadigung der Pumpe 13anhang G: Liste der Zubehdrteile 192
9.3 Reparatur der Pumpe 134

9.4 Pumpenwartung 135Glossar 193
9.5 Aufbewahrung der Pumpe 136

9.6 Entsorgung der Pumpe 138tichwortverzeichnis 201
10 Auf Pumpenmeldungen reagieren 139

10.1 Erinnerungsmeldungen 142

10.2 Warnmeldungen 144

10.3 Wartungsmeldungen 146

10.4 Fehlermeldungen 149

Anhénge 151

Anhang A: Technische Daten 152

Anhang B: Konfigurationsparameter 168

Anhang C: Abkirzungen 172

Anhang D: Zeichen und Symbole 174

Anhang E: Garantie und Konformitatserklarung 182




1Pumpenfunktionen

Benutzerfihrung (Assistenten) PAUSE-Modug/enn Sie die Batterie oder die Ampulle
entfernen, wahrend sich die Pumpe im RUN-Modus befindet oder
Die Insulinpumpentherapie erfordert gelegentlich komplexenachdem bestimmte Wartungsmeldungen angezeigt wurden,
Schritte. Fur verschiedene Funktionen, die in einer bestimmateohselt die Pumpe in den PAUSE-Modus. Die Insulinabgabe
Reihenfolge durchgefuihrt werden mussen, bietet die Pumpeird automatisch gestoppt und erst wieder neu gestartet, wenn
vorprogrammierte Assistenten, die Sie durch die einzelnenSie die entsprechenden Meldungen bestatigt und ggf. eine neue
Schritte fuhren. Batterie eingelegt oder eine neue Ampulle eingesetzt haben. Die
aktuellen temporaren Basalraten und Boli werden fortgesetzt.
Fir folgende Aufgaben stehen Assistenten zur Verfligung: STOP-ModudVenn sich die Pumpe langer als 15 Minuten im

j Einsetzen einer neuen Ampulle PAUSE-Modus befindet, wechselt sie in den STOP-Modus. Die
j Fullen des Infusionssets Anzeig@umpe gestopgrischeint und die Pumpe wird

j Einlegen einer neuen Batterie vollstandig gestoppt, d. h. alle aktuellen temporéaren Basalraten
j Herstellen einer Verbindung und Boli werden abgebrochen. Wenn sich die Pumpe im

j Drahtlos8luetoofhVerbindung STOP-Modus befindet, starten Sie sie tiber das Hauptmenl neu

und programmieren Sie lhre temporaren Basalraten und Boli
erneut. Siehe Kapitel 3.2, Seite 41. Wenn Sie die Pumpe aus

3 grundlegende Modi irgendeinem Grund stoppen mdéchten, kdnnen Sie auch ber das
Hauptmeni in den STOP-Modus wechseln.

RUN-Modud/ahrend des normalen Betriebs befindet sich die

Pumpe im RUN-Modus. In diesem Modus gibt die Pumpe Insulin

in Form von Basalraten, Boli und temporéren Basalraten (TBR) an

Ihren Korper ab. 1



Display an eigene Bedirfnisse anpassen an das Accu-Chek Kunden Service Center (siehe innere
Umschlagseite am Ende).

Die Helligkeit des Vollfarbdisplays Ihrer Pumpe l&sst sich optimal

an Ihre Bedurfnisse anpassen. Au3erdem kdnnen Sie die \B&i Aktivierung des Benutzerprofils ,Vermindert* werden alle

Ihnen bevorzugte Hintergrundfarbe einstellen. Wenn Sie dakustischen Signale eine Oktave tiefer wiedergegeben. Dies ist

Display drehen, kénnen Sie es selbst aus einem ungtinstigbasonders dann nitzlich, wenn Sie unter eingeschranktem

Blickwinkel ablesen (z. B. wenn die Pumpe an lhrem GurteHorvermdgen leiden. Siehe Kapitel 8.3.2, Seitesti|

befestigtist). Siehe Kapitel 8.3.5, Seifathbgsen des Displaysdes Benutzerprafils

Display-Texte zur besseren Lesbarkeit vergréf3ern Tasten gegen versehentliche Betatigung sperren

Mit der Zoom-Taste kdnnen Sie die Display-Texte vergroRddig $astensperre sperrt nur die Tasten an der Vorderseite der
dass sie besser lesbar sind. Siehe Kapitel 1.1.4, Seite 12 Pumpe, damit sie nicht versehentlich betéatigt werden, wenn Sie
Zoom-Modus die Pumpe unter der Kleidung tragen. Die Tastensperre ist
standardméaRig aktiviert. Die Quick-Bolus<J astemden
durch die Tastensperight gesperrt. Die Quick-Bolus-Tasten
Benutzerprofile fir besondere Situationen g funktionieren auch dann noch, wenn die Tastensperre fur die
Tasten an der Vorderseite aktiviert ist. Driicken Sie die folgenden
Bei Aktivierung des Benutzerprofils ,Akustisch” sind die  Tasten innerhalb 1 Sekunde, um die Tastensperre fur die Tasten
Scroll-Funktionen der Pumpe deaktiviert, so dass alle Wertamder Vorderseite aufzuheben: Eme dersten und darn
in festgelegten Schritten programmiert werden kénnen.  und dana , oder eine dgr -Tasten und da@nund danm .
AuRBerdem kdnnen Sie Uber verschiedene Tonfolgen sicheiStelierKapitel 8.3.3, Seite 111.
dass Sie einen Wert korrekt programmiert haben. Dies ist
besonders dann nitzlich, wenn Sie unter eingeschranktem
Sehvermogen leiden. Wenden Sie sich fur weitere Informationen
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W  WARNUNG Stiindliche Basalraten zwischen 0,02 und 25 U/h einstellen

Verwenden Sie immer eine qualitativ hochwertige
Batterie

Sie kdnnen individuelle stindliche Basalraten fur jede Stunde des
Tages in bis zu 24 Zeitblocken mit einer Dauer von 15 Minuten

alhre Accu-Chek Insight Insulinpumpe bendtigt eine

(LRO3) oder Lithium- (FR03) AAA-Batterie mit 1,5 \|.

Alkalibatterien: Verwenden Sie ausschlief3lich hoch
Alkalibatterien, die fur den Betrieb leistungsintensiv

Gerate geeignet sind (z. B. Blitzgerate fur Kameras).

Lithiumbatterien: Verwenden Sie ausschlief3lich

Lithiumbatterien, die den Anforderungen der Norm
IEC 60086-4 entsprechen. Wir empfehlen 1,5 V

AAA-Batterien vom Typ Energizer Ultimate Lithium
da diese bereits erfolgreich fir die Verwendung mit
Accu-Chek Insight Insulinpumpe getestet wurden. \
Sie sich an das Accu-Chek Kunden Service Center

Sie einen anderen als den empfohlenen Lithiumbatierie%gp

verwenden mdchten.
aAchten Sie unbedingt darauf, nach einem Batteriew

Akaflis 24 stunden programmieren. Fur die stiindliche Basalrate
kann ein Wert zwischen 0,02 und 25 U/h festgelegt werden. Bitte
Veri@echten Sie, dass Ihr Basalratenprofil stets von Ihrem Arzt oder
Pl Diabetesberater festgelegt oder zumindest mit ihm abgesprochen
werden muss.

FRg:i%S zu 5 verschiedene Basalratenprofile programmieren
der Sie kdnnen bis zu 5 Basalratenprofile definieren, die jeweils fur
Vend@ischiedene Tagesablaufe gelten. Sie kénnen beispielsweise eir
WeBofil fir Arbeitstage und eines fur Wochenenden erstellen. Siehe
itel 5, Seite B9ptionen fur Basalratenprofile

echsel

den entsprechenden Batterietyp auszuwahlen.

Verwendung von vorgefilliten Ampullen

j 1,6 ml NovoRapiBumpCdrtAmpullen (vorgefillt)

Prufen Sie die Verfugbarkeit in lnrem Land oder wenden Sie sich
an das Accu-Chek Kunden Service Center.



Verstopfungen erkennen die Bolusabgabe als schmerzhaft empfinden. Siehe Kapitel 8.4.2
Seite 120Anpassen der Boluseinstellungen

Ihre Pumpe erkennt Verstopfungen im Infusionsset, die eine

Insulinabgabe verhindern kénnten. In einem solchen Fall werden

Sie zu einer entsprechenden Wartungsmafinahme aufgefokéamiendung der Startverzégerung bei der Bolusabgabe

Die Pumpe kann jedoch nicht erkennen, ob das Infusionsset

undicht oder die Kanile aus der Einfiihrungsstelle In bestimmten Fallen (z. B. bei Gastroparese) kann es sinnvoll

herausgerutscht ist. sein, einen Bolus erst zu starten, nachdem Sie mit dem Essen
begonnen haben. Durch die Einstellung der Startverzégerung
kénnen Sie eine Zeitspanne zwischen der Bolusprogrammierung

2 Optionen zur Verabreichung des Standard-Bolus und dem tatséchlichen Start der Bolusabgabe festlegen.
Besprechen Sie die Verwendung der Startverzogerung mit lhrem

Es gibt 2 Optionen, um einen Standard-Bolus zu programmAerender Diabetesberater. Siehe Kapitel 8.4.2, Seite 120,

und zu verabreichen: Sie konnen entweder durch die Menisnpassen der Boluseinstellungen

blattern oder die Quick-Bolus-Funktion verwenden, tber die Sie

einen Standard-Bolus in festgelegten Schritten programmieren

koénnen, ohne dabei auf das Display schauen zu missen. Siehsdgerter Bolus

Kapitel 4.1, Seite T8andard-BoluSiehe Kapitel 4.2,

Seite 57Quick-Bolus In Situationen, in denen das Bolusinsulin nicht auf einmal,
sondern Uber einen langeren Zeitraum hinweg abgegeben
werden soll, kdbnnen Sie einen Verzogerten Bolus verwenden.

Anpassbare Bolusabgabegeschwindigkeit Beim Verzdgerten Bolus wird die Insulinmenge uber einen
bestimmten Zeitraum abgegeben, den Sie nach Bedarf einstellen

Sie kdnnen die Abgabegeschwindigkeit der Boli anpassen.Koi@sen. Dies kann insbesondere hilfreich sein, wenn Sie

ist besonders bei groRen Bolusmengen hilfreich, bei denenN&wtungsmittel zu sich nehmen, die nur langsam verdaut

der Abgabe Insulin aus der Haut auslaufen kann, oder wenwe3den, oder sich eine Mahlzeit (beispielsweise ein Buffet) tber
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einen langeren Zeitraum erstreckt. Siehe Kapitel 4.4, Seite 62/arnmeldungen auf eine festgelegte Aufwachzeit verschieben
Verzogerter Balus lassen.
j Im Flugmodus ist die Kommunikation Uber die drahtlose
BluetoottYerbindung ausgeschaltet.
Multiwave-Bolus
Siehe Kapitel 7, SeiteMbdi fiir unterschiedliche
Bei Mahlzeiten, die sowohl langsam als auch schnell wirkehdbenssituationen
Kohlenhydrate enthalten, kénnen Sie einen schnellen mit einem
verzdgerten Bolus kombinieren. Der Multiwave-Bolus verbindet
einen Standard-Bolus mit einem Verzogerten Bolus und unfagiduell anpassbare Erinnerungen: Versaumter Bolus,
somit eine schnell wirkende und eine langsam wirkende  Infusionsset wechseln, Bolusabgabe und Wecker
Komponente. Die Verwendung dieses Bolus kann auch sinnvoll
sein, wenn Sie langsam wirkende Kohlenhydrate zu sich n&hebeispekte der Diabetesbehandlung erfordern regelmagig lhre
mochten und gleichzeitig einen erhdhen Blutzuckerspiegel Aufmerksamkeit und entsprechende MalRnahmen. lhre Pumpe
korrigieren missen. Siehe Kapitel 4.5, Séltdi@bave- verfugt Uber verschiedene Erinnerungen, damit Sie nicht
Bolus vergessen:
j einen Bolus zu verabreichen,
j das Infusionsset zu wechseln,
Verschiedene Modi fiir unterschiedliche Lebenssituationenj zu tberprifen, ob Sie mdglicherweise einen Bolus versaumt

haben.
Ihre Pumpe bietet eine Reihe von Modi, die sich fur die
unterschiedlichsten Lebenssituationen eignen. Sie kdnnen lhre personliche Erinnerung sogar mit einem Wecker
versehen. Siehe Kapitel 8.1, Seitedidendung von
Beispiel: Erinnerungen

j Bei Besprechungen kdnnen Sie Ihre Pumpe in den Modus
.Leise" versetzen. Nachts kdnnen Sie unkritische



1.1 Durch die Menus blattern

g Quick-Bolus-Tasten

o

x Aufwarts-Taste

/

/ 0 OK-Taste
Display (Anzeige) \
z Abwarts-Taste

| Zoom-Taste
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Taste Funktion Taste Funktion

| Wechselt zur nachsten Meniiebene Eine der
0 | Bestatigt eine Einstellung gq -Tasten und
J Startet eine Funktlén - - (;j:nnnrz»( l(;g(;r | Hebt dig Tastensperre auf, wenn Sie die
In der Regel haben die bejdefTasten eine . Tasten innerhalb 1 Sekunde schnell
identische Funktion und kdnnen alternativ CIS s hintereinander driicken
verwendet werden: [ -EEED i
J Wechselt zum vorherigen Eingabefeld S 0
. dannx .
(zuriick)
| Bricht eine Einstellung ab | VergroRert die Zeichen in der Anzeige
| Stoppt eine Funktion I J Verkleinert die Zeichen in der Anzeige
q | Startet die Programmierung des Quick- wieder
Bolus
] Legt die Menge fur den Quick-Bolus fest Haufig enthalten Anzeigen zusétzliche Informationen zur
| Bricht einen Bolus ab Tastenverwendung.
| Wechselt zur Standardanzeige (Doppelklick)
| Beendet die wiederholten Warnmeldungen
im STOP-Modus
j Geht in einer Menuianzeige nach oben
X j Erhoht den Wert einer Einstellung
] Ruft die Quick-Info-Anzeige auf
j Geht in einer Mentianzeige nach unten
z j Verringert den Wert einer Einstellung

Ruft die Quick-Info-Anzeige auf



1.1.1 Durch die Menis und Anzeigen blattern
In diesem Kapitel wird ganz allgemein beschrieben, wie Sie

durch die Menis und Anzeigen blattern und wie Sie die
Pumpenfunktionen verwenden.

[ J [ 2
Dricken Sie in der Standardanzeige Driicken Sie oderz , um zum Mit den Tastenundz wird der blaue
gewinschten Untermenti zu gelangen Balken (Cursor) im Meni nach oben bzw.
Das (Haupieniwird angezeigt. unten bewegt.

Driicken Se , um das markierte Meni
zu offnen.



|-

4=
_— [N - -

(4 (64

Wenn der blaue Balken auf dem Wenn eine bestimmte Einstellung Dricken Sig , um einen Wert zu
gewtlinschten Menupunkt steht, driickemarkiert und mit kleinen Aufwarts- und bestatigen. Wenn Sie die Einstellung
Sieo , um zur nachsten Menuiebene zwAbwartspfeilen versehen ist, kann der abgeschlossen haben, driicken Sie

gelangen. betreffende Wert mit den Tastandz nochmals , um die Einstellung zu
erhoht bzw. verringert werden. bestatigen und die Funktion zu starten.
|
Hinweis
Wenn Sie zur vorherigen Ebene Durch einmaliges Driicken der Xastkerz wird der
zuriickkehren und eine Funktion Wert schrittweise gedndert; halten Sie L
abbrechen mdchten, drickeq Sidn oderz jedoch gedriickt, wird der Wert ER
diesem Fall werden die von lhnen schnell geandert (,Scrollen* bzw. %0
vorgenommenen Einstellungen jedoch schnelles Blattern).
nicht gespeichert.
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1.1.2 Die Anzeige im Uberblick

Das Hauptmeni umfasst folgende
Funktionen:

In jedem Meni kénnen Sie Uber die
Funktion ,Standardanzeige“ zur
Standardanzeige zurtickkehren:

Dricken Sie, um zur Option
~Standardanzeige” zu wechseln.
Driicken Sie zum Auswadlen

Bolus O

Basalrate
Pumpe stoppen
Pumpe starten

Pumpendaten Eine Bildlaufleiste auf der rechten Seite
Modi zeigt an, dass gegenwartig nicht alle
Einstellungen verfugbaren Optionen in der Anzeige zu
Ampulle und Infusionsset sehen sind.

Standardanzeige

O

Wenn ein Ablauf (Assistent) mehrere
Schritte umfasst, geben die Zahlen rechts
oben in der Anzeige an, wie viele Schritte
noch erforderlich sind.



1.1.3 Standardanzeige
In der Standardanzeige wird der aktuelle Pumpenstatus
angezeigt. Sie kdnnen beispielsweise sehen, ob sich Ihre Pumpe

im RUN-, STOP- oder PAUSE-Modus befindet und ob gegenwartig
Boli oder temporare Basalraten abgegeben werden.

Batteriestatus Aktuelles Datum

Tastensperre akti

Flugmodus
Aktuelle Uhrzeit———— -~ Status-Symbol
Basalraten-Symbel————
Aktuelle stiindliche Basalrate Aktives Basalratenprofil

Die vollstandige Liste der Display-Symbole finden Sie in Anhang D: Zeichen und Symbole, Seite 174.

11



1.1.4 Darstellung der Anzeigen Dunkle Hintergrundfarbe

Sie kdnnen unterschiedliche Darstellungsformen fir die
Pumpenanzeigen auswéhlen. Standardmélig werden ein dunkler
Hintergrund und eine normale SchriftgroRe verwendet.

Im Kapitel rund um die Einstellungen wird beschrieben, wie Sie Wenn die dunkle Hintergrundfarbe
die Darstellung der Anzeigen an Ihre persénlichen Bedirfnisse ausgewahlt ist, werden weilRe Zeichen auf
anpassen. Siehe Kapitel 8.3.5, SeitAridalssen des Displays schwarzem Hintergrund angezeigt.
Helle Hintergrundfarbe Zoom-Modus
4 )
Hinweis

Im Zoom-Modus ist unter
Umstanden nicht der gesamte
Inhalt der Display-Anzeige zu

Wenn die helle Hintergrundfarbe Wenn Sie 1 Sekunde landylicken, sehen.
ausgewahlt ist, werden schwarze Zeicheerrden die Zeichen in der Anzeige L
auf weil3em Hintergrund angezeigt.  vergréRert dargestellt. Bei aktiviertem o
Zoom-Modus ,Q_Q
Wenn Sie erneut 1 Sekunde lang leuchtet das

driicken, werden die Zeichen wieder in| Symbadl .
normaler GréRe dargestellt. \_




2 Starten der Pumpe

E

In diesem Kapitel wird erlautert, wie Sie lhre neue Insulinpiwopeussetzung fur eine erfolgreiche Insulinpumpentherapie ist,
vorbereiten und mit der Insulinpumpentherapie beginnen. dass Sie lhren Blutzuckerspiegel regelmaRig kontrollieren. Die

Haufigkeit der Blutzuckermessungen mittels

Fuhren Sie die folgenden Schritte aus, bevor Sie Ihre Pumdutzuckermessgerat richtet sich nach den Anweisungen lhres
Arztes oder Diabetesberaters (es sollten jedoch mindestens

starten:

j
j
j
j
j

Batterie einlegen
Uhrzeit und Datum einstellen,

4 Blutzuckermessungen pro Tag durchgefihrt werden).

Mindestens ein Basalratenprofil programmieren,
Ampulle einsetzen

Schlauch des Infusionssets mithilfe des Adapters mit der|
Pumpe verbinden und mit Insulin fullen,

Schlauch mit der Kanile des Infusionssets verbinden un
Kanule mit Insulin fillen (Infusionsset fullen).

W  WARNUNG

Dieses Produkt enthalt Kleinteile. Es besteht Ersticku
wenn Kleinteile (z. B. Verschliisse, Kappen oder Ahnl
verschluckt werden.

ngsgefahr,
iches)

13



2.1 Einlegen der Batterie Wenn die Batterie entfernt wird, speichert die Pumpe die Uhrzeit
und das Datum fur etwa 10 Stunden.
Ihre Accu-Chek Insight Insulinpumpe bendtigt eine Alkali- (1\R@BYlie Batterie entfernt, wahrend die Pumpe Insulin abgibt
oder Lithium- (FRO3) AAA-Batterie mit 1,5 V. (RUN-Modus), wird die Insulinabgabe automatisch gestoppt
(PAUSE-Modus) und wieder neu gestartet, sobald Sie eine neue
Batterie eingelegt haben. Nach einer Bestatigung werden aktuell
ausgeflihrte temporéare Basalraten und Boli fortgesetzt. Solange
aAlkalibatterien: Verwenden Sie ausschlieRlich hochwlertidesine Batterie eingelegt wurde und sich die Pumpe im PAUSE-
Alkalibatterien, die fur den Betrieb leistungsintensivef Gektelus befindet, gibt die Pumpe im Abstand von 8 Sekunden
geeignet sind (z. B. Blitzgerate fir Kameras). einen Signalton aus.
Lithiumbatterien: Verwenden Sie ausschlief3lich Die Pumpe wird jedoch vollstandig gestoppt und die temporaren
Lithiumbatterien, die den Anforderungen der Norm IEC Basalraten und Boli werden abgebrochen, wenn nach 15 Minuter
60086-4 entsprechen. Wir empfehlen 1,5V AAA-Batterieimmer noch keine Batterie eingelegt wurde (STOP-Modus).
vom Typ Energizer Ultimate Lithium (FRO3), da dies¢ beigitaten Sie in diesem Fall die Pumpe tber das Hauptmenii neu
erfolgreich fur die Verwendung mit der Accu-Chek Insightind programmieren Sie alle temporéren Basalraten und Boli
Insulinpumpe getestet wurden. Wenden Sie sich an gas erneut, sobald Sie die Batterie ausgewechselt haben. Siehe
Accu-Chek Kunden Service Center, wenn Sie einen pndétapitel 3.2, Seite 41.
als den empfohlenen Lithiumbatterietyp verwenden mochites. Insulinpumpeneinstellungen (wie Basalraten und
aAchten Sie unbedingt darauf, nach einem Batteriewech&lusschritte) sowie der Ereignisspeicher (Bolusspeicher,
den entsprechenden Batterietyp auszuwahlen. Meldungsspeicher, Speicher fir Tagesgesamtmengen an Insulin
und Speicher fur temporare Basalraten) bleiben unabhéngig vom
Ladezustand der Batterie bzw. dem Zeitraum, in dem keine
Batterie eingelegt war, gespeichert.
Um die Wasserdichtigkeit des Batteriefachs sicherzustellen,
muss der Batteriefachdeckel alle 6 Monate ausgetauscht werden
Die Pumpe schaltet sich ein, sobald Sie die Batterie eingelégthang G: Liste der Zubehorteile, Seite 192.
14 haben.

W  WARNUNG




Verwenden Sie keine wiederaufladbaren oder Zink-Kohle-Batterien. Diese

Batterien kdnnen, ebenso wie sehr alte Batterien, auslaufen und zu Korrosiorﬂ

den Batteriekontakten in der Insulinpumpe fuhren. Dadurch kann es zu einem &

Kurzschluss und infolgedessen zu einer Erhitzung von #& “Ztkommen.

Prufen Sie vor dem Einlegen von Batterien, dass diese nicht undicht oder beschadigt

sind (z. B. defekte Kunststoffisolierung), da die Insulinpumpe durch defekte oder

undichte Batterien beschadigt werden kénnte.
Achten Sie darauf, dass das Infusionsset
nicht an lhren Kérper angeschlossen ist,

Batterie einlegen um eine versehentliche Insulinabgabe zu
vermeiden.

Stellen Sie sicher, dass kein Schmutz oder Staub in das Batteriefach gelangt, wenn Sie

die Batterie einsetzen oder wechseln. Wenn Sie die Pumpe zum ersten Mal in Betrieb

nehmen, beginnen Sie mit Schritt 6.

4 )

Hinweis
Wenn Sie den Adapter um lediglich T
90° drehen, kénnen Sie die
13)5 Batterie auswechseln, ohne den
Adapter zu entfernen.
Drehen Sie den Adapter gegen den Schieben Sie die Batteriefachdeckel-

Y
» 20N

Uhrzeigersinn in eine 120°-Position. v Entriegelung in Pfeilrichtung (zum

Ampullenfach hin).

>

13
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) )

Mit der aufstellbaren Greifhilfe lasst siciNehmen Sie den Batteriefachdeckel abLegen Sie die neue Batterie mit dem

der Batteriefachdeckel leichter entfernemnd entnehmen Sie die alte Batterie. Pluspol (+) zuerst in das Batteriefach ein;
der Minuspol () muss nach aul3en
zeigen.

~
~

Bringen Sie den Batteriefachdeckel Gbdbriicken Sie den Batteriefachdeckel
der Batterie an. vollstandig in das Batteriefach hinein, bis
er horbar einrastet.



Nach dem Einlegen der Batterie beginnt die Pumpe mit dem
Startvorgang.

Sollte der Startvorgang nach dem Einlegen der Batterie nicht
beginnen, Uberprifen Sie bitte, ob die Batterie korrekt (mit dem
Pluspol voran) eingelegt wurde.

Wenn Sie zum ersten Mal eine Batterie einlegen oder wenn
langer als 10 Stunden keine Batterie eingelegt war, wird der
Einrichtungsassistent gestartet, der lhnen dabei hilft, die
Grundeinstellungen lhrer Pumpe, wie z. B. Uhrzeit und Datum, zu
programmieren.

17
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Startvorgang und Einrichtungsassistent

Nach dem Einlegen einer neuen Batterie fuhrt die Pumpe
automatisch einen Selbsttest durch. Uberpriifen Sie das Di
sowie die Signaltdne und Vibrationen, um sicherzustellen,
Ihre Pumpe ordnungsgemar funktioniert.

Setzen Sie sich mit dem Accu-Chek Kunden Service Cente
Verbindung, wenn eine der Pumpenfunktionen beim Selbst
nicht ordnungsgeman funktioniert.

Der Startvorgang verlauft anders, wenn:

| Sie lhre Pumpe zum ersten Mal starten,

j Sie lhre Pumpe starten, nachdem langer als 10 Stunden
Stromversorgung vorhanden war,

| Sie eine neue Batterie einlegen, wahrend sich die Pumpg
PAUSE-Modus befindet.

Im folgenden Kapitel erfahren Sie mehr zu diesem Thema.

(

~

Wenn Sie in der Standardanzeige sind u

langer als 10 Sekunden keine der Taste

0 ,Xx oderz dricken, dann werden dies

Tasten gesperrt.

Die Quick-Bolus-Tasenwerden durch
die Tastenspemeht gesperrt. Die Quick-Bolus-Tastef
g funktionieren auch dann noch, wenn die Tasteng
fur die Tasten an der Vorderseite aktiviert ist.
Drucken Sie die folgenden Tasten innerhalb 1 Seku
um die Tastensperre fir die Tasten an der Vordersei
aufzuheben und die Programmierung der Insulinpun
fortzusetzen: Eine der-Tasten und darnund dann
z , oder eine dgr -Tasten und damnund danx .
Sie kdnnen den Zeitraum bis zur Aktivierung der
Tastensperre anpassen. Siehe
Kapitel 8.3.3, Seite 111.

Hinweis

1]

L
perre

nde,
te
hpe




Abfolge des Selbsttests

Nach dem Wiederanbringen des Das Display wird rot. Priifen Sie, ob deiDas Display wird grun. Priifen Sie, ob der
Batteriefachdeckels wird automatisch dkomplette Bereich des Displays rot ist. komplette Bereich des Displays griin ist.
Pumpen-Selbsttegstartet.

Das Display wird blau. Priifen Sie, ob dBias Display wird schwarz. Priifen Sie, ob
komplette Bereich des Displays blau istder komplette Bereich des Displays
schwarz ist.

19
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(6

Die Anzeigéibrations-Testscheint und Die Anzeigeonsignaltestscheint und

die Pumpe vibriert. Die Vibrationen die Pumpe gibt eine Reihe von

mussen deutlich spurbar sein. Signalténen aus. Die Signaltdne missen
deutlich hdrbar sein.

Wenn Sie die Pumpe zum ersten Mal starten oder wenn langer
als 10 Stunden keine Stromversorgung vorhanden war, fuhrt Sie
der Einrichtungsassistent durch die Schritte zum Einstellen von
Uhrzeit und Datum. In allen anderen Fallen wird der Startvorgang
mit Schritt 6 auf Seite 22 fortgesetzt.



Uhrzeit, Datum und Batterietyp einstellen
W  WARNUNG

Es ist wichtig, dass Sie auf lhrer
Pumpe das korrekte Datum und dje
korrekte Uhrzeit einstellen. Achten Sie

beim 12-Stunden-Format auf die Die Anzeiggtunde einstellenscheint.  Die Anzeigdinute einstell@nscheint.

korrekte Einstellung von ,am” (0:00

b's_ 11:59 Uhr) und ,pm* (12:00 bi$  prijcken Sie oderz , um die Driicken Sie oderz , um die

23:59 Uhr). Anderenfalls erhaltenSie gndenangabe einzustellen. Minutenangabe einzustellen.

mdglicherweise nicht die richtige

Insulinmenge zur richtigen Zeit. Driucken Sie , um zwMinute einstellen Dricken Sie , um zuwahr einstellezu
zu gelangen. gelangen.

Die Anzeigahr einstellegrscheint. Die Anzeigdonat einstell@nscheint. Die Anzeigeag einstellarscheint.
Dricken Sie oderz , um das Jahr Drucken Sie oderz , um den Monat Dricken Sie oderz , um den Tag
einzustellen. einzustellen. einzustellen.

Drucken Sie , um zutMonat einstellen Drucken Sie , um zurag einstellezu  Driicken Sie zur Bestatigung
zu gelangen. gelangen. 21
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(6 (8

Die Anzeidggatterietyprscheint. Die Anzeidasulinabgabe starten? Die Anzeigeumpe gestopgaischeint.
erscheint.

Dricken Sie oderz , um zum

eingelegten Batterietyp zu gelangen. Dricken Sg , umNeinauszuwahlen.

Driicken Sie zum Auswablen

Programmieren Sie mindestens ein Basalratenprofil, bevor Sie
die Pumpe verwenden. Fahren Sie mit dem Schritt
.Basalratenprofil 1 (BR-Profil 1) programmieren* auf der

e ™ nachsten Seite fort.

Hinweis Wenn bereits ein Basalratenprofil programmiert wurde, kénnen
Achten Sie unbedingt darauf, nach einem _ Sie einfach ,Ja" auswéhlen.

Batteriewechsel den entsprechenden
Batterietyp auszuwahlen.

Y
((%>’|\




2.2 Basalratenprofil 1 (BR-Profil 1) 1 programmieren

Ihre Pumpe gibt eine kontinuierliche Menge Insulin ab, um

grundlegenden Insulinbedarf zu decken. Dieses Schema w
Basalratenprofil bezeichnet. Sie kdnnen die Insulinabgabe (in

Zeitblécken mit unterschiedlichen stiindlichen Basalraten

programmieren, die auf Ihren im Lauf des Tages wechseln
Basalinsulinbedarf abgestimmt sind. Die Insulinpumpe zeig
standardmaliiig 24 Zeitblocke an (einer fir jede Stunde des
Tages). Durch Anderung der Endzeiten kénnen Sie je nach
eine abweichende Anzahl von Zeitblocken (1 bis 24) mit ei

IrHEIS

Insullnabgabe

Mindestdauer von 15 Minuten und einer Maximaldauer vo

Imel Basalratenprofil fur 18 U in 24 Stunden

[] stundliche Basalrate

-

[ | {3 A s s R U A A R U W .
12 3 4 5 6 78 91011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 2Whrzeit

24 Stunden programmieren.

Die Summe aller Zeitblécke wird als Basalratenprofil bezeichnet.

Stellen Sie sicher, dass Sie eine stiuindliche Basalrate fiir alle

24 Stunden des Tages programmiert haben.

Die personlichen Einstellungen fur Ihr Basalratenprofil sollten von

Ihrem Arzt oder Diabetesberater vorgegeben werden.
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Dricken Sie in der Standardanzeige

Die Anzeiggasalratenprofil
programmierearscheint.

Drucken Sig , um zur Opti@R-Profil
1 zu gelangen.

Das (Haupteniwird angezeigt.

Driucken Sie, um zur Optidasalrate
zu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die AnzeigeR-Profil érscheint. Als
StartzeitAnfanpwird stets Mitternacht
(00:00 Uhr) verwendet. Die Endréliy (
des ersten Zeitblocks ist markiert.
Driicken Sie oderz , um die Uhrzeit
einzustellen.

Dricken Sie .

Das MenBasalratwird angezeigt.

Driucken Sie, um zur Option
Basalratenprofil programmigten
gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die stiindliche Basalrate des ersten
Zeitblocks wird markiert und der nachste
Zeitblock wird angezeigt.

Driicken Sie oderz , um die stiindliche
Basalrate einzustellen.
Driicken Sie .



(8 (9

Die EndzeEijd$ des zweiten Zeitblocks Nachdem Sie die stiindlichen Basalratebie Anzeiggasalratenprofil - T@&lvl

wird markiert. fur alle 24 Stunden programmiert haberBasalratenprofil 1 erscheint. Stellen Sie
driicken Sie . sicher, dass die Tagesgesamtmenge

Setzen Sie die Programmierung der Ihren Therapievorgaben entspricht.

Endzeiteii:(0d§¢ und der stiindlichen

Basalraten fur alle 24 Stunden fort. Drucken Sie zur Bestatigung

4 )
Hinweis
Die Anzeigeumpe gestoparscheint. Bei Bedarf gelangen Sie durch Driickgn zoim
vorherigen Feld. R
Setzen Sie im nachsten Schritt die OO 4
~

Ampulle ein. Fahren Sie dazu mit
Kapitel 2.3, Seite 26 fort.
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2.3 Einsetzen einer neuen Ampulle  Legen Sie Folgendes bereit:
| eine neue Ampulle
Setzen Sie eine neue Ampulle ein, bevor Sie lhre Insulinpum@i@ neues Accu-Chek Insight Infusionsset

zum ersten Mal starten.
Wenn das Insulin in Threr Ampulle einen niedrigen Stand erreicht

hat, wird die Meldung ,Warnung W31: Ampulle fast leer*
angezeigt, was bedeutet, dass die Ampulle nur noch eine Hinweis

bestimmte Anzahl an Insulineinheiten enthalt. Sie kénnen denStellen Sie sicher, dass die Ampulle und das:‘-:: .
Grenzwert fur die Ampullenwarnung (Anzeige ,Warnung Insulin Raumtemperatur haben. 9
Restmenge Ampulle®) in den Therapieeinstellungen anpassenielche Ampullentypen verfugbar sind, kan
Wenn kein Insulin mehr in der Ampulle vorhanden ist, gibt dienach Land unterschiedlich sein.

Pumpe die Meldung ,Wartung M21: Ampulle leer* aus. We&hseln

~

[>]

N

Sie unverzuglich die Ampulle.

Ampulle einsetzen

W  WARNUNG

j Koppeln Sie das Infusionsset stets
von lhrem Koérper ab, bevor Sie die
Ampulle auswechseln.

J Verwenden Sie immer einen neyien prijcken Sie in der Standardanzeige
Adapter, wenn Sie die Ampulle
wechseln.

Das (Haupt4eniwird angezeigt.

Driucken Sie, um zur Optigkmpulle
und Infusionssat gelangen.

Driicken Sie zum Auswéahlen die Taste
0



)

Das MenAmpulle und Infusionssied Die Anzeigempulle wechsearscheint.

angezeigt. Halten Sie die Pumpe senkrecht.
Drehen Sie den Adapter mit dem
Dricken Sig , um die Optigxmpulle Schlauch gegen den Uhrzeigersinn.

wechselmuszuwahlen.

(6 8
Wichtig:Dricken S , um zu

]‘1200 T
bestatigen, dass Sie den Adapter und digenn die Gewindestange vollstandig
Entfernen Sie den Adapter mit der Ampulle entfernt haben. Die Pumpe fahtiriickgefahren ist, werden Sie dazu
Ampulle, wenn ein Winkel von ungefahautomatisch die Gewindestange zuriickaufgefordert, die neue Ampulle
120° erreicht ist. Die Pumpe oder die Ampulle konnten einzusetzen und den Adapter
beschéadigt werden, wenn die anzuschlieReBetzen Sie nur dann eine
Gewindestange nicht zuriickgefahren neue Ampulle ein, wenn die Anzeige
ist. Neue Ampulle einsetzen und Adapter
anschlieBererscheint. 27
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©

Vergewissern Sie sich, dass Sie die

Pumpe senkrecht halten. ) ; S
nicht wie angezeigt eingesetziristen

Setzen Sie die Ampulle mit dem Stopf@f Noch einmal die Schritte 1 bis 7.

zuerst in das Ampullenfach ein.

- )

korrekt eingesetzt ist. Wenn die Ampu

O

Vergewissern Sie sich, dass die Ampul@ricken Sie die Ampoitdtin die

([lRumpe, wenn die Ampulle hervorsteht. Die
Pumpe oder die Ampulle kénnte dadurch
beschadigt werden. Vergewissern Sie sich,
dass die Gewindestange vollstandig
zurlickgefahren wurde. Wenn die Gewin-
destange nicht vollsténdig zurtickgefahren
wurdewenden Sie sich an das

\Accu-Chek Kunden Service Center

W  WARNUNG

In der Mitte der Nase des Adapters befindet sich eine Nadel. Eine Versor|
Insulin ist nur dann sichergestellt, wenn die Nadel mittig und rechtwinklig

Ampulle platziert wistkhe Schritt 10

Nadel

gung mit
auf der




J, [.-90°

Setzen Sie einen neuen Adapter auf
Bajonettverschluss des Ampullenfac
Achten Sie darauf, dass Sie die Nas¢
Adapters in einem rechten Winkel (9
die Aussparungen des Pumpengeha
einfuhren. Anderenfalls konnte sich ¢
Nadel verbiegen.

120°

/

RICHTG

v

d€etzen Sie den Adaptemwie inSchritt
nsl.0 beschrieben auf den

> Bagonettverschluss des Ampullenfach

EAISCH

Setzen Sie den Adapteht auf den
Bajonettverschluss des Ampullenfac
swenn der Adapter nicht wigdhritt 10

D°) in beschrieben positioniert wurde.
Ises
ie
AN J

Die Anzeigempullentyerscheint.

Drehen Sie den Adapter im Uhrzeiger
bis zum Anschlag. Der Adapter ist kor Dricken Ske oderz , um zum korrekter
ausgerichtet, wenn er biindig mit dem Ampullentyp zu gelangen.

Pumpengehause abschlielt.

Driicken Sie anschlieRend zur Bestatic Driicken Sie zum Auswablen

(0]

Sie werden aufgefordert, das Infusionsset

von lhrem Kérper abzukoppeln.

Drucken Sie zur Bestatigung



Die Pumpe erkennt die Position des  AnschlieBend fuhrt die Pumpe einen  Nach dem Selbsttest kehrt die Pumpe
Stopfens in der Ampulle. Selbsttest durch. Siehe Kapitel 2.1, zum Men@mpulle und Infusionsset
Seite 19. zurlick. StandardméaRig ist die Option
Schlauch fullausgewahlt. Fahren Sie
mit dem nachsten Kapitel fort.

Entsorgen Sie die gebrauchte Ampulle entsprechend den 6rtlichen Bestimmungen.

W  WARNUNG

aWird eine leere Ampulle in die Insulinpumpe eingesetzt (z. B. fur
Schulungszwecke), zeigt die Pumpe die Insulinabgaben (Fullvorgang des
Infusionssets, Basalrate und Bolusabgaben) dennoch an, obwohl aufgrund der
leeren Ampulle kein Insulin verabreicht wird.

aDie Verwendung des falschen Ampullentyps kann eine zu hohe oder zy geringe
Insulinabgabe bewirken.

30
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2.4 Fullen des Infusionssets (SCh|aUC|’INachdem Sie den Adapter eines neuen Infusionssets mit der

und Kandule)

W  WARNUNG

Fillen Sie niemals das Infusionsset, solange es an Ih
Korper angeschlossen ist; es besteht die Gefahr eine
unkontrollierten Insulinabgabe. Beachten Sie stets dig
Gebrauchsanweisung des verwendeten Accu-Chek I
Infusionssets.

W  WARNUNG

Luftblasen in Ampulle und Infusionsset kdnnen zur In
von Luft anstelle von Insulin fihren. In diesem Fall er
Kaorper nicht die erforderliche Insulinmenge. Entferne
beim Fullen von Ampulle und Infusionsset die Luftbla
dabei darf das Infusionsset nicht mit lhnrem Korper ve

L

h

Pumpe verbunden haben, beflllen Sie den Schlauch des
Infusionssets mit Insulin. Der Schlauch darf dabei keine
Luftblasen enthalten.

ren StandardmaRig stoppt die Pumpe den Fullvorgang nach

14 Insulineinheiten. Wenn noch kein Insulin aus dem Anschluss
austritt oder sich nach dem Fiillen noch Luftblasen im Schlauch
sigiefinden, wiederholen Sie den Fillvorgang, bis das Infusionsset
blasenfrei und komplett mit Insulin gefllt ist. Sobald Insulin aus
der Spitze des Anschlusses austritt, driicgen Sie den
Fillvorgang zu beenden. Die zum Fllen verwendete
~Insulinmenge wird nicht im Insulin-Tagesgesamtmengenspeicher
USIGkriicksichtigt. Im Kapitel rund um die Einstellungen wird
palt %schrieben, wie Sie die Fullmenge anpassen kdnnen. Siehe

! Sigapitel 8.4.3, Seite 127.
ben,

bunden

sein.

31
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Schlauch des Infusionssets flillen

Halten Sie die Pumpe wahrend des Fillvorgangs senkrecht, so
dass der Adapter nach oben zeigt, damit sdmtliche Luftblasen
aus der Ampulle und dem Schlauch entweichen kénnen.

Wenn Sie bereits eine neue Ampulle eingesetzt haben, beginnen
Sie mit Schritt 2.

Dricken Sie im (Hawgehiz , um zum Das Mendmpulle und Infusionsgied Die Anzeidgechlauch fiill@nscheint.

MenUAmpulle und Infusionsaet angezeigt. Vergewissern Sie sich, dass das
gelangen. Infusionsset nicht mit lhrem Koérper
Driicken Siz, um zur Anzei§ehlauch  verbunden ist.
Drucken Sie zum Auswéadlen fullenzu gelangen.
Driicken Sie zum Auswéhlen die Taste Driicken Sie zur Bestéatigung
0



Die Pumpe startet automatisch den
Fullvorgang fur den Schlauch.

(6

Der Fullvorgang wird nach 14 Einheite Wenn der Fillvorgang abgeschlossen ist,

gestoppt. wechselt die Pumpe zum Menjiulle
Sie kdnnen den Vorgang jederzeit dur und Infusionss&tandardmalig ist die
Driucken vaip  beenden. OptiorKantule fulleeusgewahlt.

Sie kdnnen die Kanile nun in Ihren Korper einfiihren. Beachten
Sie die Gebrauchsanweisung zu Ihrem Infusionsset und lesen Sie
sie sorgféltig durch. Flllen Sie die Kanule mit Insulin, bevor Sie
die Pumpe starten. Anweisungen hierzu finden Sie im nachsten

Kapitel (Kandle fullen).

Siehe Kapitel 8.4.3, Seite 127, finden Sie weitere Anweisungen,
wie Sie die Fullmenge des Schlauchs oder der Kanile anpassen

kénnen.

33
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Kandle fullen
StandardmaRig ist als Fullmenge 0,7 Einheiten angegeben. Die

Fullmenge kann jedoch angepasst werden. Siehe Kapitel 8.4.3,
Seite 127.

Sobald der Schlauch gefillt ist, wechs Die Anzeigéantle fulleerscheint.

die Pumpe zum Meiipulle und
InfusionsseStandardmalig ist die
OptioriKanule fulleausgewahlt.

Dricken Sie , um die Optidtanile
fullenauszuwahlen.

o
: -

SchlieBen Sie das Kupplungsteil des
Schlauchs an die Kanle an.

Dricken Sie zur Bestéatigung



Die Pumpe startet automatisch den ~ Wenn der Fullvorgang abgeschlossen ist,
Fullvorgang fur die Kandle. erscheint die Anzelgesulinabgabe
starten?

Driicken Sie , umJaauszuwahlen.

o )
Hinweis

Wenn Sie nicht mochten, dass die Insulinabgabe zu
diesem Zeitpunkt gestartet wird, driicken
Sieq , um ,Nein* auszuwéhlen.

‘s
o=

’

4

W
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3Verwendung der Pumpe im Alltag

3.1 Tragen der Pumpe

Befestigen Sie Ihre Pumpe sicher am Kérper oder an der

Kleidung, um Schéden zu vermeiden. Am besten eignet sid
eines unserer speziellen Tragesysteme. Tragen Sie lhre P
bei kalter Witterung unter der Kleidung oder direkt am Kory

W  WARNUNG

ungehindert flieRen, was eine zu hohe oder zu geringe
Insulinabgabe bewirken konnte.

Achten Sie darauf, dass das Infusionsset nicht abgekpickt
oder abgedruckt wird. Anderenfalls kann das Insulin nicht

4 )
Hinweis
Vermeiden Sie beim Tragen lhrer Pumpe den Kontakt mit
h dzegenstanden, die sich in Ihren Taschen befinden (g. B.
imBehlisselanhénger, Schlussel oder >-
erMinzen). Durch diese Gegenstande @
konnte die Pumpe beschadigt oder
versehentlich eine Taste betétigt werden.

4

\_

3.1.1 Wann Sie lhre Pumpe nicht tragen durfen

Es gibt einige Situationen, in denen es sich empfiehlt, Ihre Pumpe
abzunehmen, da die Pumpe beschadigt werden kdnnte oder
andere Risiken bestehen. Nehmen Sie Ihre Pumpe in diesen
Situationen ab und wechseln Sie gegebenenfalls zu einer
alternativen Therapie. Beispiele fur derartige Situationen sind auf
den folgenden Seiten aufgefuhrt.
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Elektromagnetische Felder und Gefahrenbereiche

Ihre Pumpe wurde geprift und erfiillt die entsprechenden
Normen flr die elektromagnetische Storfestigkeit.

W  WARNUNG

Verwenden Sie die Pumpe nicht in der Nahe

elektromagnetischer Felder von Radar- und Antenner
Hochspannungsquellen, Rontgenquellen, Kernspin- g
Computertomographen. Diese und alle anderen elekt

kann zu einer Unterbrechung der Insulinabgabe mit d
Fehlermeldung E7 kommen.

Stoppen Sie lhre Pumpe und legen Sie sie ab, bevor
entsprechende Bereiche betreten. Siehe Anhang A:
Technische Daten, Seite 152 fiir weitere Informatione

Sicherheitssysteme an Flughafen sowie
Diebstahlsicherungssysteme in Kaufh&dusern sollten die
Funktionsfahigkeit Ihrer Pumpe nicht beeintréchtigen.

anlagen,

der Viele Geréte, wie z. B. Mobiltelefone, kénnen elektromagnetische

risci®tahlung aussenden. Es kann nicht vollstéandig ausgeschlossen

Stromquellen kdnnen zu Fehlfunktionen der Pumpe flihrefudrgen, dass ein solches Gerét lhre Pumpe beeintrachtigen

er kann. Daher wird ein Abstand von mindestens 10 cm zwischen
der Pumpe und derartigen Geraten empfohlen, wenn diese
Sie eingeschaltet sind.

nzu

elektromagnetischen Feldern.




Luftdruck

Ihre Pumpe ist fir den Betrieb unter normalen
Luftdruckbedingungen (550 bis 1060 mbar) ausgelegt.

Verwenden Sie die Pumpe nicht in Uberdruckkammern odg
Gefahrenbereichen mit entflammbaren Gasen oder Dampf

besteht Explosionsgefahr.

Stoppen Sie die Pumpe und koppeln Sie sie von lhrem Kot
bevor Sie Gefahrenbereiche betreten. Wenden Sie sich fir|
weitere Informationen an das Accu-Chek Kunden Service (

(siehe innere Umschlagseite am Ende).

4 )
Hinweis
Schnelle, extreme Luftdruck- oder
Temperaturveranderungen kdnnen die Insulinabgab)
er ibeeinflussen, insbesondere dann, wenn sich Luftblal
en.des Ampulle oder im Schlauch befinden.
Solche Veranderungen kdnnen beispielsweise auftrg
pewabn Sie:
j sich in einem Flugzeug befinden, in dem beim Sta
Centédruckausgleich erfolgt,
j eine Sportart wie Drachenfliegen betreiben,
j bei kalter Witterung einen beheizten Raum verlass
In solchen Fallen gilt: Tragen Sie die Pumpe nahe a
Korper, entfernen Sie etwaige Luftblasen aus der A
und dem Schlauch und messen Sie |hren Blutzucke
kiirzeren Abstanden.
Nehmen Sie im Zweifelsfall lnre Pumpe ab
und wechseln Sie zu einer alternativen df
Therapiemethode. X

E

e
sen in

bten,
It kein
en.

m

npulle
rin
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Sport und koérperliche Betatigung Mit der Pumpe auf Reisen

Sie kdnnen lhre Pumpe bei einer Vielzahl von sportlichen Fragen Sie lhren Arzt oder Diabetesberater, welche besonderen
Aktivitaten tragen. Wichtig ist jedoch, dass Sie Ihre PumpeVorbereitungen vor Reiseantritt notwendig sind. Nehmen Sie
schitzen, bevor Sie mit dem Sport beginnen. Tragen Sie Itmasatzliches Material fur Ihr Blutzuckermessgerat und Ihre
Pumpe nicht bei Sportarten mit haufigem Kérperkontakt wi®€umpe mit auf die Reise bzw. informieren Sie sich, wo das
Boxen, FuRball oder Hockey. Die Pumpe kdnnte bei einem\ateiagl ggf. unterwegs erhaltlich ist.

oder Tritt beschadigt werden. Wenden Sie sich fur weitere Informationen an das Accu-Chek
Weitere Informationen zu geeigneten Tragesystemen entn&undan Service Center (siehe innere Umschlagseite am Ende).
Sie bitte unserem Zubehdrkatalog oder wenden Sie sich an das

Accu-Chek Kunden Service Center (siehe innere Umschlagseite

am Ende).



3.2 Stoppen und Starten der Pumpe

Sie sollten mit Ihrem Arzt oder Diabetesberater bespreche;
welchen Fallen und tber welchen Zeitraum die Insulinabgg
unterbrochen werden kann.

Uberpriifen Sie wéahrend der Unterbrechung der Insulinabg
regelmaRig lhren Blutzuckerspiegel. Injizieren Sie sich, fall
noétig, entsprechend den Anweisungen lhres Arztes oder
Diabetesberaters Insulin mittels Insulinspritze oder Insuling

W  WARNUNG

LL'i'ererprUfen Sie lhren Blutzuckerspiegel und fuhren Si
panverziglich Ihrem Korper das fehlende Insulin zu, w
Insulinabgabe aus irgendeinem Grund unterbrochen

2peB- wenn:
L] Sie die Pumpe stoppen,
j ein technisches Problem mit der Pumpe vorliegt,
eh die Ampulle und/oder das Infusionsset undicht ist,
| das Infusionsset verstopft ist,

| sich die Kanule von der Einfuhrungsstelle gelést ha

I 3
e
enn die

ird,

[
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Pumpe stoppen

Dricken Sie in der Standardanzeige

STOP-Warnung

Das (Haupteniwird angezeigt.

Driucken Sie, um zur OptidGtumpe
stopperzu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Solange sich die Pumpe im STOP-Modus befindet, sendet sie
einmal pro Minute einen Signalton aus, um Sie daran zu erinnern

dass kein Insulin verabreicht wird.

Die Anzeigeumpe gestopgrischeint.

Sie kdnnen nun das Infusionsset von
lhrem Korper abkoppeln und die Pumpe
abnehmen.

Hinweis

Sie kénnen die STOP-Warnung unterdrticken,
indem Sie 3 Sekunden gngdriicken.

N
((.%)’u\




Pumpe starten

Vergewissern Sie sich, dass das Infusionsset vollstandig mit
Insulin geflllt und frei von Luftblasen ist. Verbinden Sie das
Infusionsset mit Inrem Korper und beachten Sie dabei die
Gebrauchsanweisung des Infusionssets.

Driicken Sie in der AnzEBigepe Das (Haupteniwird angezeigt. Die RUN-Anzeige erscheint und die
gestoppd . Pumpe beginnt mit der Insulinabgabe.
Drucken Sie, um zur OptidGtumpe
starterzu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen
43
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Langere Unterbrechungen

Gehen Sie wie folgt vor, wenn Sie Ihre Insulinpumpentherapie
langer als einen Tag unterbrechen muissen:

Schalten Sie Ihre Pumpe in den STOP-

Modus. Siehe Kapitel 3.2, Seite 41.
Eine deq -Tasten und darnund
dann z, oder eine der-Tasten und
danrz und danm .

Entfernen Sie den Adapter und die Stellen Sie sicher, dass Sie lhre Pumpe
Ampulle und entnehmen Sie die Batterierdnungsgemaf aufbewahren. Siehe
aus der Insulinpumpe. Siehe Kapitel 2, Kapitel 9.5, Seite 136.

Seite 13.

Koppeln Sie das Infusionsset von lhrem

Kdrper ab.



E

Wenn die Pumpe in Wasser getaucht wird, kann dieses Uber den
Ihre Pumpe ist wasserdicht (nach IPX8-Standard). Das heiBd&iter in das Ampullenfach eindringen. Wenn Wasser in das
kénnen sie beim Duschen, Baden und Schwimmen tragen.Abapullen- oder Batteriefach eingedrungen ist, schalten Sie die
jedoch der Adapter des Infusionssets nicht wasserdicht ist,lkampe in den STOP-Modus und koppeln Sie sie von Ihrem Korpe
Wasser in das Ampullenfach gelangen. Sollte Wasser in dah. Trocknen Sie die AuRenseite der Pumpe mit einem weichen
Ampullenfach eindringen, entfernen Sie die Ampulle und la$seh. Drehen Sie die Pumpe mit der Oberseite nach unten, damit
das Ampullenfach gemaf der Beschreibung im néchsten das Wasser abflieen kann, und lassen Sie sie trocknen.
Abschnitt trocknen. Wahrend Sie die Pumpe tragen, durferv@isvenden Sie zum Trocknen keine Warmluft, wie z. B. durch
nicht tiefer als 1,3 Meter tauchen. einen Fohn oder eine Mikrowelle, da dadurch das
Sollte Ihre Pumpe irgendwann heruntergefallen sein, ist sicPumpengehause beschadigt werden kénnte. Stellen Sie sicher,
moglicherweise aufgrund von Haarrissen nicht mehr wasseatdshtias Ampullen- und das Batteriefach vollstéandig getrocknet
In diesem Fall wird dringend davon abgeraten, sie weiterhisibdjrbevor Sie die Ampulle und die Batterie wieder einsetzen.
Schwimmen, Baden oder Duschen zu tragen. Achten Sie auch darauf, einen neuen Batteriefachdeckel zu

verwenden.

3.3 Insulinpumpe und Kontakt mit Wenn Wasser in das Ampullen- oder Batteriefach
Wasser eingedrungen ist
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Kontakt mit anderen Flissigkeiten

Bei Kontakt mit Schweil oder Speichel besteht keine Gefahr fir
die Pumpe. Eine umgehende Uberpriifung der Pumpe ist jedoch
bei Kontakt mit anderen Flussigkeiten oder Chemikalien
erforderlich; dazu gehdoren:

j Reinigungsmittel

| Getranke

i Ol oder Fett

Vermeiden Sie jeden Kontakt der Pumpe und des Infusionssets
mit Korperpflegeprodukten (z. B. Antiseptika, antibiotische
Cremes, Seifen, Parfums, Deodorants, Kdrperlotionen und andere
Kosmetika). Diese Substanzen kénnen zu einer Verfarbung der
Pumpe oder zu einer Eintribung des Displays fihren.



E

3.4 Auswechseln des Schlauchs Ihre Pumpe kann undichte Stellen im Infusionsset nicht
(Adapter und Schlauch) erkennen. Uberpriifen Sie daher regelmaRig tagsiiber sowie vor
dem Zubettgehen alle Teile lhres Infusionssets. Wenn Insulin
auszutreten scheint, obwohl alle Teile korrekt miteinander
Wechseln Sie den Schlauch (Adapter und Schlauch) aus: verbunden sind, Uberprifen Sie, welche Komponente undicht ist
j indem Sie die Gebrauchsanweisung des Sets beachten, und tauschen Sie sie sofort aus. Uberpriifen Sie in diesem Fall
j wenn die Einfihrungsstelle Anzeichen von Reizungen odewfort Ihren Blutzuckerspiegel, da die Insulinabgabe unterbrochen
Infektionen zeigt, wurde. Ergreifen Sie geeignete Malnahmen gemalf den
j wenn auf der Pumpe folgende Meldung angezeigt wird: Anweisungen lhres Arztes oder Diabetesberaters.
Wartung M24: Verstopfung,
j wenn Sie den Eindruck haben, dass der Schlauch verstopijgieln Sie das Infusionsset stets ab, bevor Sie eine Ampulle
(auch ohne Warnmeldung), auswechseln oder das Infusionsset fiillen. Anderenfalls besteht
j sobald Sie die Ampulle auswechseln. die Gefahr einer unkontrollierten Insulinabgabe an lhren Kérper.
Beachten Sie stets die Gebrauchsanweisung des verwendeten
Infusionssets bzw. der Ampulle.

Hinweis

Sie kdnnen auch nachlesen, wie die
Ampulle ausgewechselt wird. Siehe =
Kapitel 2.3, Seite 26. e

Y
, e
N
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Schlauch auswechseln (Adapter und Schlauch)

j

W  WARNUNG

Kontrollieren Sie die Einfuhrungsstelle mindestens zweimal taglich auf Reizungen und Infektionen. Anzeichen giner Infek
unter anderem Schmerzen, Schwellungen, Rétungen, Hitzegefiihl und Ausfluss an der Einfuhrungsstelle. Wenin Sie eine
oder Schwellung feststellen, wechseln Sie sofort die Kanile des Infusionssets aus, wahlen Sie eine andere Eipfihrungss
setzen sich mit Inrem Arzt oder Diabetesberater in Verbindung.

Wechseln Sie die Kanule gemaR der Gebrauchsanweisung des verwendeten Infusionssets aus und beachten

Empfehlungen Ihres Arztes oder Diabetesberaters.
Koppeln Sie das Infusionsset stets von Ihrem Kérper ab, bevor Sie die Ampulle auswechseln.
Verwenden Sie immer einen neuen Adapter, wenn Sie die Ampulle wechseln.

ie dabei

~
Hinweis

Koppeln Sie die Kanlle des
Infusionssets ab und entfernen Si
sie; fihren Sie dann gemaf der
Gebrauchsanweisung des
Infusionssets eine
neue Kantle an
einer anderen
Kdrperstelle ein.

Y
((%)’u‘

)

Halten Sie die Pumpe senkrecht.
Drehen Sie den Adapter mit dem

Schlauch gegen den Uhrzeigersinn.

1207

J

T

Entfernen Sie den Adapter mit der
Ampulle bei einem Winkel von 120°.



Die Anzeigéewindestange zurtickfahren?

erscheint.
Wichtig:Driicken Sie , umJa
auszuwahlen.

Wenn die Gewindestange vollstandig
zurlickgefahren ist, werden Sie dazu

Die Pumpe fahrt die Gewindestange zuréduatgefordert, die neue Ampulle

Die Pumpe oder die Ampulle kénnte
beschadigt werden, wenn die

einzusetzen und den Adapter
anzubringen.

Gewindestange nicht zurtickgefahren ist.

d

Vergewissern Sie sich, dass Sie die
Pumpe senkrecht halten.

Setzen Sie die Ampulle mit dem Stoy
zuerst in das Ampullenfach ein.

RICHTIG

Vergewissern Sie sich, dass die Am
korrekt eingesetzt ist. Wenn die Am
nicht wie angezeigt eingesetziristen

Sie noch einmal die Schritte 1 bis 4.

ein, wenn die Anzeidgécue Ampulle
einsetzen und Adapter anschliel3en
erscheint.

FALSCH

Ilericken Sie die Ampuildétin die
[|IBumpe, wenn die Ampulle hervorstef

Setzen Sie nur dann eine neue Ampulle

t. Die

Pumpe oder die Ampulle kdnnte dadudirch

beschadigt werden.
Vergewissern Sie sich, dass die
Gewindestange vollstandig zuriickge

wurde. Wenn die Gewindestange nicht

vollstandig zuriickgefahren wurelegen
Sie sich an das Accu-Chek Kunden

\Service Center. J

ahren
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W  WARNUNG

Ampulle platziert wistkhe Schritt

Nadel

In der Mitte der Nase des Adapters befindet sich eine Nadel. Eine Versor|
Insulin ist nur dann sichergestellt, wenn die Nadel mittig und rechtwinklig

(6
J, [.-90°

Setzen Sie einen neuen Adapter auf
Bajonettverschluss des Ampullenfac
Achten Sie darauf, dass Sie die Nas
Adapters in einem rechten Winkel (9
die Aussparungen des Pumpengehd

RICHTIG

v

Setzen Sie den Adaptemwie inSchritt
6 beschrieben auf den Bajonettversch
des Ampullenfachs.

einfiihren. Anderenfalls kénnte sich ¢
Nadel verbiegen.

gung mit
auf der

FALSCH

O

Setzen Sie den Adapteht auf den
uBajonettverschluss des Ampullenfac
wenn der Adapter nicht wigdhritt 6
beschrieben positioniert wurde.

N\ J
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120°

%

Drehen Sie den Adapter im Uhrzeiger

bis zum Anschlag. Der Adapter ist kor Dricken Ske oderz , um zum
ausgerichtet, wenn er biindig mit dem jeweiligen Ampullentyp zu gelangen.
Pumpengehause abschlielt.

Drucken Sie anschlieRend zur Bestatic Dricken Sie zum Auswéablen

0

Die Anzeigempullentyerscheint.

Die Pumpe erkennt automatisch die ~ AnschlieBend fuhrt die Pumpe einen
Position des Stopfens in der Ampulle. Selbsttest durch. Siehe Kapitel 2.1,
Seite 19.

Koppeln Sie das Infusionsset ab, sofern
Sie dies noch nicht getan haben.

Dricken Sie zur Bestatigung

Nach dem Selbsttest kehrt die Pumpe
zum Menémpulle und Infusionsset
zurlick. StandardméaRig ist die Option
Schlauch fulleausgewahlt. Siehe
Kapitel 2.4, Seite 31.
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3.5 Quick-Info-Anzeigen

Die Quick-Info-Anzeigen enthalten folgende Informationen in der
angegebenen Reihenfolge:

Uber die Quick-Info-Anzeigen kénnen Sie schnell auf wichtigéktuelle Insulinmenge in der Ampulle und Ladezustand der
Informationen zugreifen, die den Status Ihrer Pumpe und neuéterie

Therapieereignisse betreffen.

Driicken Sie in der Standardarzeige

| Letzter Bolus

j Insulin-Tagesgesamtmenge

j Letztes sicherheitsrelevantes Ereignis (Fehler-, Wartungs- oder
Warnmeldung)

j Aktuelle Uhrzeit und aktuelles Datum

Die Anzeigempulle und Batterie Die Anzeidestzter Bolierscheint.
erscheint.

Dricken Sie.
Driicken Sie.

Drucken Sie, wenn Sie zur vorherigen
Driicken Sie, wenn Sie zur vorherigen Anzeige zuriickkehren méchten.
Anzeige zuriickkehren méchten.



(6

Die Anzeigeagesgesamtmenge Die Anzeidestzte Melduregscheint. Die Anzeigéeit und Datuerscheint.
erscheint.

Driucken Sie. Driuicken Sie, um zur Standardanzeige
Dricken Sie. zurtickzukehren.

Driicken Sie, wenn Sie zur vorherigen
Dricken Sie, wenn Sie zur vorherigen Anzeige zurlickkehren mdchten. Dricken Sie, wenn Sie zur vorherigen
Anzeige zurtickkehren mochten. Anzeige zurtickkehren mochten.

53



54

3.6 Allgemeine Sicherheitshinweise

W  WARNUNG

aus. Achten Sie darauf, dass sich Insulin und Pumpe

direktem Kontakt mit kaltem Wind und Temperaturen
40 °C sowie unter 5 °C. Das Insulin kénnte schlecht v

zulassigen Temperaturbereich entnehmen Sie bitte d

Packungsbeilage des verwendeten Insulins.

Setzen Sie lhre Insulinpumpe keinem direkten Sonneplich

Ubermafig erwarmen. Schitzen Sie Ihre Insulinpumple va

und es konnte zu Fehlfunktionen der Batterie kommen. D

1%

nich

Ube
erd

r

o )

Hinweis

Uberpriifen Sie mindestens einmal taglich die

Insulinrestmenge in der Ampulle. Wenn Sie in der

t Standardanzeigedriicken, wird die Insulinrestmenge

t der Ampulle in U angezeigt. Achten Sie vor dem

I Zubettgehen auRerdem darauf, dass:

I' | sich die Pumpe im RUN-Modus befindet,

j die Ampulle ausreichend Insulin fir die gesamte N
enthalt,

j die Batterie einen ausreichenden Ladezustand au

j Uhrzeit und Datum richtig eingestellt
sind,

j das Display korrekt funktioniert.

/%

Yoo, =~

n

acht

fweist,




4Bolusabgabe

4.1 Standard-Bolus

Beim Standard-Bolus wird die programmierte Insulindosis &gdarf kbnnen Sie die Geschwindigkeit der Bolusabgabe
einmal abgegeben. Dieser Bolus kann bei Nahrungsmittelnaniimssen. Siehe Kapitel 8.4.2, Seite 120.

schnell wirksame Kohlenhydrate enthalten, wie z. B. Kuchen oder

Brot, hilfreich sein. Auerdem ist der Standard-Bolus die beste

Wabhl, um einen erhdhten Blutzuckerspiegel zu korrigieren. Bei

Standard-Bolus programmieren

Dricken Sie in der Standardanzeige Das (Haupt4eniwird angezeigt. Das MenBoluswird angezeigt.
Driucken Sie , um die Opti@olus Dricken Sig , um die Option
auszuwabhlen. Standard-Bolagiszuwahlen.

55
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Die Anzeigetandard-Bolesscheint und Driicken Sie oderz , um die Sofort- Die Anzeigéu verabreichender Bolus
die Sofort-Abgabemenge ist markiert. Abgabemenge fur den Bolus einzustellevird 5 Sekunden lang eingeblendet.
Bei Bedarf konnen &ie driicken und

Driicken Sie zur Bestéatigung eine neue Bolusmenge programmieren.
| . e )
Die Pumpe kehrt zur Standardanzeige Hinweis
zuruck. Ein Fortschrittsbalken zeigt die Sie konnen die Bolusabgabe abbrechen, _i.
verbleibende Bolusmenge an. indem Sig 3 Sekunden lang drticken. 0@ 4
b

56 N\
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So wie beim Standard-Bolus wird auch beim Quick-Bolus d Achten Sie darauf, dass Sie den korrekten Bolusschritt kennen
programmierte Insulindosis auf einmal abgegeben. Es ist j§ und diesen auch verwenden. Wenn Sie einen falschep
nicht notwendig zum Hauptmeni zu wechseln, um einen | Bolusschritt verwenden, wird eine falsche Insulindosis
Quick-Bolus einzurichten. Mit etwas Ubung werden Sie die| verabreicht.

Bolustyp sogar programmieren kénnen, ohne dabei auf das
Display zu schauen.

4.2 Quick-Bolus W WARNUNG

So wie der Standard-Bolus eignet sich auch dieser Bolus fir

Mithilfe dieses Bolustyps kann ein Bolus diskret verabreichMahlzeiten mit hauptsachlich schnell verdaulichen

werden, wahrend die Pumpe unter Ihrer Kleidung verborgeKastienhydraten und die Korrektur eines erhdhten

Die Bolusmenge kann jedoch nur in festgelegten Schritten Blutzuckerspiegels.

programmiert werden. Die Grundeinstellung fur den Bolusschritt

betragt 0,5 Einheiten, d. h, Sie kdnnen als Bolusmenge  Bei Bedarf kdnnen Sie die Geschwindigkeit der Bolusabgabe

0,5 Einheiten, 1,0 Einheiten, 1,5 Einheiten usw. einstellen. Bepassen. Siehe Kapitel 8.4.2, Seite 120.

Bedarf kbnnen Sie den Bolusschritt in den Therapieeinstellungen

in 0,1/0,2/1,0 oder 2,0 Einheiten &ndern. Siehe Kapitel 8.4.Beachten Sie, dass Sie die Quick-Bolus-Funktion mithilfe der

Seite 120. Accu-Chek 360° Konfigurationssoftware aktivieren und
deaktivieren kénnen. Die Quick-Bolus-Funktion ist
standardmaRig deaktiviert.
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Quick-Bolus programmieren

y

Die Anzeigeuick-Boluerscheint und
die Bolusmenge ist markiert.
Halten Sie im RUN-Modus eine der
q -Tasten (ca. 3 Sekunden lang)
gedrtickt, bis ein Signalton zu héren und
eine Vibration zu spiren ist.

Driicken Sie fiur jeden Bolusschritt jew
einmatlie zweiteq -Taste, bis die

gewiinschte Bolusmenge erreicht ist.

Bei jedem Tastendruck, und somit bei 5 Sekunden nach dem letzten

jedem programmierten Bolusschritt, w Tastendruck bestétigt die Pumpe die

ein Signalton ausgegeben und die Pui Bolusmenge mit einem Signalton und/

vibriert. oder einer Vibration pro eingestelltem
Bolusschritt.



Die Anzeigéeu verabreichender Bidtis Die Pumpe kehrt zur Standardanzeige
fir weitere 5 Sekunden zu sehen. zurlick. Ein Fortschrittsbalken zeigt die
verbleibende Bolusmenge an.

o )
Hinweis

Sie kdnnen den Bolus abbrechen, N

wahrend die Anzeige ,Zu verabreichender o3

Bolus" eingeblendet oder das Insulin E

verabreicht wird, indemdpie

3 Sekunden lang drticken.

N

d
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4.3 Bolus-Abbruch 4.3.2 Bolus-Abbruch wahrend der Abgabe

4.3.1 Bolus-Abbruch wahrend der Programmierung Driicken Sie wahrend der Abgabe eines Standard- oder Quick-
Bolus bzw. wéhrend der Abgabe des sofortigen Anteils eines
Multiwave-Bolus 3 Sekundendangum den Bolus
Standard-Bolus, verzégerter Bolus und Multiwave-Bolus abzubrechen.

Driicken Sie wahrend der Programmigrynign zum Die Bolusabgabe wird vollstandig gestoppt und auf der Pumpe
vorherigen Schritt zurtiickzukehren und einen neuen Wert wirdWarnung W38: Bolus-Abbangezeigt.
einzugeben.

Quick-Bolus

Driicken Sie wahrend des Bestatigungsvorgangs bzw. in der

Anzeig&u verabreichender Bglus um den Bolus vollstandig

abzubrechen. /q \
Die Bolusabgabe wird vollstéandig gestoppt und auf der Pumpe

wirdWarnung W38: Bolus-Abbangiezeigt.



4.3.3 Bolus-Abbruch tber das Menu ,,Bolus abbrechen*

Dricken Sie in der Standardanzeige Das (Haupteniwird angezeigt. Das MenBoluswird angezeigt.
Dricken Sie , um die Optidolus Dricken Sie, um zur Optid@olus
auszuwahlen. abbrechemu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die Anzeidggolus abbrechenscheint. Wenn gegenwartig mehrere Boli DieWarnung W38: Bolus-Abbwirdh
abgegeben werden, wahlen Siexiiber angezeigt.
oderz den Bolus aus, den Sie abbrechen

mochten. Drucken Sig , um die Warnung
stummzuschalten.
Driicken Sie zur Bestéatigung Driucken Sie zur Bestatigung nochmals
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4.4 Verzogerter Bolus
Beispiel

Bei einem Verzdgerten Bolus wird die programmierte Insuljndogis mochte eine Pizza essen. Er weil3, dass die PiZ
Fett und viele langsam verdauliche sowie wenige s¢
Dieser Bolustyp kann bei langsam verdaulichen Mahlzeiten wirkende Kohlenhydrate enthalt. Daher programmie

Uber einen festgelegten Zeitraum abgegeben.

nutzlich sein, beispielsweise bei Nahrungsmitteln mit komplexén die Pizza einen Verzogerten Bolus.
Kohlenhydraten oder hohem Fettgehalt.
Die Dauer der Bolusabgabe kann in 15-Minuten-Schritten flr

einen Zeitraum von bis zu 24 Stunden programmiert werden; die
Abgabe beginnt direkt nach Bestatigung des Bolus. Wéhrend der
gesamten Bolusabgabe sind die verbleibende Zeit und die
Restmenge des verzogerten Bolus in der RUN-Anzeige zu

hen

Es ist moglich, zu einem bereits laufenden verzdégerten Bolus
einen Standard- oder Quick-Bolus sowie einen weiteren
verzodgerten oder Multiwave-Bolus hinzuzufiigen.

~
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Verzégerten Bolus programmieren

1

Dricken Sie in der Standardanzeige Das (Haupt4eniwird angezeigt. Das MenBoluswird angezeigt.
Dricken Sie , um die Opti@plus Dricken Sie, um zur Optioferzogerter
auszuwahlen. Boluszu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

(4 (6

Die Anzeigéerzogerter Bokischeint Driicken Sie oderz , um die verzégerte Die Bolusdauer wird markiert.
und die verzdgerte Bolusmenge ist Bolusmenge einzustellen. StandardméaRig wird die Dauer des letzten
markiert. verzdgerten Bolus verwendet.

Dricken Sie .
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Driicken Sie oderz , um die Dauer
einzustellen.

Dricken Sie zur Bestatigung

64

Die Pumpe kehrt zur Standardanzeige
zurtick. Hier wird zusatzlich zur
stundlichen Basalrate ein
Fortschrittsbalken fiir die verbleibende
Bolusmenge und die restliche Dauer
angezeigt.
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4.5 Multiwave-Bolus Es ist maglich, zu einem bereits laufenden Multiwvave-Bolus
einen Standard- oder Quick-Bolus sowie einen weiteren

Der Multiwave-Bolus kombiniert einen Standard-Bolus mit egrdgerten oder Multiwave-Bolus hinzuzufliigen.

verzogerten Bolus: ein Teil der Bolusmenge wird sofort

verabreicht, wahrend der andere Teil Uber einen festgelegten

Zeitraum abgegeben wird.

Dieser Bolus kann bei Mahlzeiten hilfreich sein, die sowohl
schnell als auch langsam verdauliche Kohlenhydrate und Proteine
und Fette enthalten, oder bei Mahlzeiten, die sich Uber mehrere
Gange erstrecken. Sie konnen diesen Bolustyp auch verwenden,

wenn Sie beabsichtigen, langsam verdauliche Kohlenhydrate Zu N\
sich zu nehmen, vor der Mahlzeit aber einen erhdhten Beispiel
Blutzuckerspiegel aufweisen. In diesem Fall programmieren Siggo ist zum Abendessen eingeladen. Als Vorspeisg wahit
die sofortige Bolusabgabemenge fir die Korrektur des er eine Pastete, als Hauptgericht ein Steak mit Kartoffeln.
Blutzuckerspiegels und den verzdgerten Anteil fur die AuRBerdem liegt sein Blutzuckerspiegel vor der Mahlgeit
Kohlenhydrate. etwas Uber dem Zielbereich. Er programmiert einen

Multiwave-Bolus mit insgesamt 15 Einheiten: 5 Einhgiten
Die Dauer der verzogerten Bolusabgabe kann in als sofortige Dosis fur die Vorspeise und die Korrekiur des
15-Minuten-Schritten flr einen Zeitraum von bis zu 24 Stundearhdhten Blutzuckerspiegels sowie 10 Einheiten tber
programmiert werden; die Abgabe beginnt direkt nach einen Zeitraum von 3 Stunden.
Bestéatigung des Bolus. Wahrend der gesamten Bolusabgabe
werden die verbleibende Zeit und die Bolusrestmenge in der R
Standardanzeige der Pumpe angezeigt. C \

=——>




Multiwave-Bolus programmieren

Dricken Sie in der Standardanzeige Das (Haupteniwird angezeigt. Das MenBoluswird angezeigt.
Driicken Sie , um die Optidnlus Dricken Sie, um zur Optidvultivave-
auszuwahlen. Boluszu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die Anzeigdultiwave-Bolesscheint Driicken Sie oderz , um die Sofort- Das Feld fur die verzogerte Bolusmenge
und die Sofort-Abgabemaestgmarkiert. Abgabemenge einzustellen. wird markiert.
Driicken Sie . Dricken Sie oderz , um die verzogerte

Bolusmenge einzustellen.

66 Driicken Sie .
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Die Dauer des verzdgerten Bolus wird Driicken Sie oderz , um die Dauer
markiert. einzustellen.

Standardmafiig wird die Dauer des let Driicken Sie zur Bestatigung

Multiwave-Bolus verwendet.

Auf der Pumpe erscheint die
Standardanzeige. Hier werden zusatzlich
zur stindlichen Basalrate die Einheiten
und ein Fortschrittsbalken fiir die
verbleibende Bolusmenge und die
restliche Dauer des verzégerten Bolus
angezeigt.

Die Anzeigéu verabreichender Bolu
erscheint. Hier sind die verbleibend
Insulineinheiten fiir die sofortige
Bolusabgabe angegeben.

Bei Bedarf kdnnen &ie driicken und
den Bolus neu programmieren.

- )
Hinweis
Sie kdnnen den Bolus wahrend der Abgabe des sof
Bolusanteils abbrechen, indemmy Sig Sekunden lang
driicken. v
Bei Bedarf kdnnen Sie auch den
verzogerten Bolusanteil abbrechen. Siehe
Kapitel 4.3, Seite 60.

!
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50ptionen fur Basalratenprofile

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie lhre
Basalinsulinversorgung an unterschiedliche Lebenssituationen
anpassen kénnen:

] Temporére Basalraten helfen Ihnen dabei, Ihre Basalrate an
kurzfristige Anderungen lhres Basalinsulinbedarfs anzupassen,
z. B. wenn Sie krank sind oder Sport treiben.

j Sie kdnnen zudem zusatzliche Basalratenprofile
programmieren, die lhren Insulinbedarf fir verschiedene

Tagesablaufe decken, z. B. fir Arbeitstage oder Wochenenden.

j Nach der Programmierung kénnen Sie die unterschiedlichen
Basalratenprofile bei Bedarf durch wenige Tastendriicke
aktivieren.
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5.1 Temporéare Basalrate (TBR) s ™
Beispiel
Mithilfe der Temporéren Basalrate (TBR) konnen Sie lhr aktuétigs beabsichtigt, 1 Stunde Tennis zu spielen. Er wg
Basalratenprofil fir einen festgelegten Zeitraum um einen | dass sein Korper wahrend dieser Art von Aktivitat ur
bestimmten Prozentsatz erhhen oder verringern. So kdnnenaiechliellenden zweistiindigen Erholungsphase 40
Ihre Basalinsulindosis in Situationen anpassen, in denen Ihr weniger Insulin bendtigt. Er programmiert eine TBR
Insulinbedarf vortibergehend abweicht. Wenn Sie beispielsweie% fur die folgenden 3 Stunden.

Sport treiben, bendtigen Sie unter Umstanden weniger Insulin,

2if3,

d der
0

von

S -
wahrend einer Krankheit kann Ihr Insulinbedarf hingegen erhéht 17~
sein. Besprechen Sie die Verwendung temporérer Basalraten mit
Ihrem Arzt oder Diabetesberater.

N\

Ihr aktuelles Basalratenprofil entspricht 100 %. Wenn Sie lhre

Basalrate mithilfe einer TBR erhéhen oder verringern, andert sich

der Verlauf Ihres Profils nicht, die stiindlichen Basalraten werden N\
jedoch um den eingestellten Prozentsatz erhoht bzw. verringektinweis

Sie kénnen immer nur jeweils eine TBR aktivieren. Dabei koniigas Festlegen einer TBR wirkt sich nicht  _v
Sie Prozentsatze von 0 bis 250 % in 15-Minuten-Schritten fir auf eingerichtete Boli aus.
einen Zeitraum von bis zu 24 Stunden programmieren.

N

s M
s
B3
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Temporare Basalrate programmieren

1

Dricken Sie in der Standardanzeige Das (Haupt4eniwird angezeigt. Das MenBasalratwird angezeigt.

Driucken Sie, um zur Optidgasalrate  Dricken S , um die Option
zu gelangen. Temporére Basalrateszuwahlen.

Driicken Sie zum Auswablen

(4 (6

Das Mentiemporare Basalraiied Die Anzeigetandard-TBétscheint und Die TBR-Dauer wird markiert.
angezeigt. der TBR-Prozentwert ist markiert.

Dricken Sie oderz , um die Dauer
Dricken Sig , um die Option Drucken Sie oderz , um den TBR- einzustellen.
Standard-TB&uszuwahlen. Prozentwert einzustellen.

Drucken Sie zur Bestatigung
Drucken Sie . 71
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Die Standardanzeige erscheint. Hier
werden zusatzlich zu der gednderten
stiindlichen Basalrate der Prozentsatz und
die restliche Dauer der TBR angezeigt.

Nach Ablauf der TBR gibt Ihre Puntpédierung R7: TBR
abgeschlossaws.



TBR abbrechen

(2

Dricken Sie in der Standardanzeige Das (Haupt4eniwird angezeigt. Das MenBasalratwird angezeigt.

Driucken Sie, um zur Optidgasalrate  Dricken S , um die Option
zu gelangen. Temporére Basalrateszuwahlen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das Mentiemporare Basalraiied Die AnzeigeBR abbrecherscheint. DieWarnung W36: TBR-Abbniich
angezeigt. angezeigt. Bestatigen Sie, dass der
Drucken Sie zur Bestatigung Abbruch beabsichtigt war.

Drucken Sie, um zur OptidrBR
abbrecheru gelangen. Dricken Sie zweimal, um die

Warnung stummzuschalten und zu
Dricken Sie zum Auswablen bestatigen. 73
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5.2 Zusétzliche Basalratenprofile

Unter Umstanden mdchten Sie neben Ihrem Standard-
Basalratenprofil noch weitere Basalratenprofile fur
unterschiedliche Tagesablaufe verwenden.

Sie kdnnen bis zu 5 verschiedene Basalratenprofile
programmieren. Besprechen Sie die Verwendung zuséatzlig
Basalratenprofile mit Inrem Arzt oder Diabetesberater.

4 )
Beispiel
Ingo ist Bauarbeiter und unter der Woche von morgge
frih bis abends spat auf den Beinen. Am Wochenen
schlaft er gerne aus und liest dann stundenlang Biic
Nachdem er die unterschiedlichen Tagesablaufe mit
seinem Arzt oder Diabetesberater besprochen hat,

heprogrammiert Ingo das Basalratenprofil 1 fiir Arbeits
AuRerdem programmiert er das Basalratenprofil 2, g
seine Pumpe an Samstagen und Sonntagen mehr
Basalinsulin abgibt.

NS
de
her.

fage.
amit




Basalratenprofil 2 (3, 4 oder 5) programmieren

Dricken Sie in der Standardanzeige

Die Anzeidggasalratenprofil
programmierearscheint.

Dricken Sie oderz , um zur Option
BR-Profil @zw3, 4 oder5) zu
gelangen.

Dricken Sie zum Auswablen

Das (Haupt4eniwird angezeigt.

Drucken Sie, um zur Optidgasalrate
zu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die AnzeigeR-Profil thzw3, 4 oderb)
erscheint. Die EndZeitd$ des ersten
Zeitblocks ist markiert.

Driicken Sie oderz , um die Uhrzeit
einzustellen.
Driicken Sie .

Das MenBasalratwird angezeigt.
Dricken Sie, um zur Option
Basalratenprofil programmigten

gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die stiindliche Basalrate fiir den ersten
Zeitblock wird markiert.

Driicken Sie oderz , um die stiindliche
Basalrate einzustellen.

Driicken Sie .
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Die EndzeEi(ld§ des zweiten Zeitblock: Fahren Sie mit der Programmierung d Die Anzeiggasalratenprofil - Tyl
wird markiert. Endzeiteri:(0d$ und der stiindlichen dasBR-Profil tbzw3, 4 oders)
Basalraten fir alle Zeitblocke fort. erscheint. Stellen Sie sicher, dass die
Nachdem Sie die stundliche Basalrate Tagesgesamtmenge Ihren
alle 24 Stunden programmiert haben, Therapievorgaben entspricht.
drucken Sie .
Driicken Sie zur Bestatigung

(10 g )
Hinweis

Die Aktivierung des
Basalratenprofils ist nun tber dg
Menu ,Basalratenprofil aktivieren

Die Standardanzeige erscheint. moglich.

7]

“

> \.’—
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76 \_




E

5.3 Aktivierung eines Basalratenprofils ~ ™
Ingo plant ein ruhiges Wochenende, an dem er morgens

Beispiel

lange ausschlafen und es sich danach einige Stundén lang
einfach nur gemutlich machen méchte. Am Freitagapend
wechselt er nach Rickkehr von der Arbeit von
Basalratenprofil 1 fur Arbeitstage zu
Basalratenprofil 2, das auf seine
Gewohnheiten an Wochenenden ‘Q«O
zugeschnitten ist.

\\.I
IX4R

Basalratenprofil 2 (1, 3, 4 oder 5) aktivieren

Dricken Sie in der Standardanzeige Das (Haupt4eniwird angezeigt. Das MenBasalratwird angezeigt.

Drucken Sie, um zur Optidgasalrate  Dricken Sie, um zur Option
zu gelangen. Basalratenprofil aktiviezargelangen.

Driicken Sie zum Auswablen Driicken Sie zum Auswablen
77
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Die Anzeidggasalratenprofil aktivieren
erscheint.

Dricken Sie oderz , um zur Option
BR-Profil bzw1, 3, 4 oderb) zu
gelangen.

Dricken Sie zum Auswadlen

(6

Die Ubersichtsanzeige BivProfil 2
(bzwl, 3, 4 oder5) erscheint.
Vergewissern Sie sich, dass das korre
Profil ausgewahlt ist.

Driicken Sie .

Die Standardanzeige erscheint. Das neue
Basalratenprofil wird sofort aktiviert.



6Anzeigen von Daten

Ihre Insulinpumpe kann bis zu 9000 Ereignisse speichern
(Wartungs-, Warn- und Fehlermeldungen, Programmierschritte
und Daten zu Insulinabgaben). Diese Daten spiegeln die
Verwendung in den letzten 6 Monaten wider und kdnnen mithilfe
einer Accu-Chek Diabetes Management Losung auf einem PC
angezeigt werden.
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Folgende Daten kdnnen Sie direkt tber lhre Insulinpumpe
abrufen:

Ereignisdaten Die letzten 90 Wartungs-,
9 Warn- und Fehlermeldungen.
Bolusdaten Die letzten 90 Bali.

DEVE AR ofolEI(=ly] Die letzten 90 Erhéhungen und
Basalraten Verringerungen der Basalrate.

Die letzten
90 Tagesgesamtmengen an
abgegebenem Insulin.

Insulin-
Tagesgesamtmenge

Verbleibende Restlaufzeit der
Pumpe in Tagen bis zum Ablauf
der Garantie von Roche.

Restlaufzeit der
Pumpe

Restlaufzeit der
Pumpe
(Leihpumpen)

Version der Pumpen-Software.

Verbleibende Restlaufzeit der
Pumpe in Tagen.




Anzeigen von Daten

Dricken Sie in der Standardanzeige

Die entsprechende Datenanzeige
erscheint, wobei der neueste Eintrag
zuerst angezeigt wird.

Dricken Sie, um dltere Eintrage
anzuzeigen.

(2

Das (Haupt4eniwird angezeigt.

Drucken Sie, um zur Option
Pumpendatetu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Driicken Sie, um zu den neueren
Ergebnissen zurlickzukehren.

Dricken Sig einmal, um wieder zum
MeniPumpendateau gelangen, oder

q zweimal, um zur Standardanzeige
zurlickzukehren.

Das MenBumpendatemird angezeigt.

Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
zur OptioRreignisdateBolusdaten
TBR-Dateiagesgesamtmenge
RestlaufzeiideVersiozu gelangen.
Drucken Sie zum Auswéablen
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6.1 Ereignisdaten 6.2 Bolusdaten

Uber die Anzeige ,Ereignisdaten* kénnen Sie die letzten Uber die Anzeige ,Bolusdaten” kénnen Sie die letzten
90 Wartungs-, Warn- und Fehlermeldungen abrufen, wobeB@dBolusabgaben abrufen, wobei der neueste Eintrag zuerst

neueste Eintrag zuerst angezeigt wird. angezeigt wird.
Jede Ereignisdaten-Anzeige umfasst folgende Daten: Jede Bolusdaten-Anzeige umfasst folgende Daten:
j Typ und Nummer der Wartungs-, Warn- oder Fehlermeldur@pfort-Abgabemenge fiir den Bolus (nur Quick-, Standard-

(z. B. ,Warnung: W32%) oder Multiwave-Bolus)
| Text der Wartungs-, Warn- oder Fehlermeldung (z. B. ,Batt¢gezdgerte Bolusmenge (nur verzégerter oder Multiwave-Bolus

fast leer") | Bolusdauer (nur verzégerter oder Multiwave-Bolus)
J Uhrzeit | Endzeit
j Datum j Enddatum
Anzeige ,Ereignisdaten” Anzeige ,Bolusdaten®

Ereignistyp
und -nummer _ Sofort-

Ereignistext Abgabe- —— Bolusdauer
| menge
Ulnzei e Endzeit Enddatum

Verzdgerte Bolusmenge



E

6.3 TBR-Daten 6.4 Tagesgesamtmenge (TGM)

Uber die Anzeige ,TBR-Daten* kénnen Sie die letzten Uber die Anzeige ,Tagesgesamtmenge” konnen Sie die letzten
90 temporaren Basalraten (TBR) abrufen, wobei der neues®® Tagesgesamtmengen an abgegebenem Insulin (jeweils von
Eintrag zuerst angezeigt wird. Mitternacht bis Mitternacht, einschlief3lich Basalrate und Boli)

abrufen, wobei der neueste Eintrag zuerst angezeigt wird.
Jede TBR-Daten-Anzeige umfasst folgende Daten:

j TBR in Prozent Jede Anzeige umfasst folgende Daten:
j TBR-Dauer | Als Boli verabreichte Insulin-Tagesgesamtmenge
j Endzeit | Als Basalrate verabreichte Insulin-Tagesgesamtmenge
j Enddatum j Verabreichte Insulin-Tagesgesamtmenge
j Datum
Anzeige ,TBR-Daten* Anzeige ,Tagesgesamtmenge*

Gesamtbasalrate

; Tages-
TBR- Boli
B — ————————TBR-Dauer : e gesamt-
Prozentwert insgesamt | menge
Endzeit Enddatum Datum
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6.5 Restlaufzeit der Pumpe 6.6 Version

Die Anzeideestlaufzegfibt an, wann die Garantie Ihrer Pump2u Referenzzwecken kdnnen Sie die Software-Version lhrer
ablauft. Pumpe abrufen.
Bei Leihpumpen wird die Betriebsdauer durch einen Zahler

begrenzt. Sobald Sie die Pumpe zum ersten Mal verwenden,

beginnt der Zahler, die verbleibende Restlaufzeit der Pumpe in

Tagen herunter zu zéahlen. Vor Ablauf der Restlaufzeit wird die

Meldung ,Warnung W39: Leihdauer-Warnung*“ angezeigt, um Sie

daran zu erinnern, dass sich die Betriebszeit der Pumpe ihrem

Ende nahert, damit Sie rechtzeitig entsprechende MaRnahmen

ergreifen kdnnen. Sobald die Restlaufzeit abgelaufen ist, wird die

Meldung ,Wartung M25: Leihdauer abgelaufen“ angezeigt und

die Pumpe wechselt in den STOP-Modus. Sie kann nun nicht

mehr in den RUN-Modus versetzt werden.

Anzeige ,Restlaufzeit" Anzeige ,Version“



7 Modi fur unterschiedliche Lebenssituationen

Mithilfe der diversen Modi kénnen Sie die Signalart und an Laut Einstellung, um den Signalton in einer
Funktionen der Pumpe an unterschiedliche Lebenssituatio lauten Umgebung zu héren.
anpassen. StandardmaRig befindet sich die Pumpe im Modus

.Normal“. In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie zwischen den

einzelnen Modi wechseln kénnen. Signaltdne abschalten

Im Kapitel rund um die Einstellungen wird beschrieben, wieS8&e&dnnen die Signale so einstellen, dass Sie im Schlaf nicht

einen Modus programmieren, der optimal an Ihre Bedurfniggestort werden (Warnungen koénnen bis zur Uiblichen Aufstehzeit

angepasst ist. Siehe Kapitel 8.3.1, Seite 105. abgeschaltet werden). Diese Funktion steht fiir alle 4 Signalmodi
zur Verfugung.

Es gibt 4 verschiedene Signalmodi:

Flugmodus
Dies ist die von lhnen fir die meisten
Alltagssituationen bevorzugte Signalart. M Flugmodus wird die Signalart zwar nicht geandert, die
Bluetootrunktion Ihrer Pumpe wird jedoch ausgeschaltet. Sie
bendtigen diesen Modus bei Flugreisen, bei denen keine
BluetootVerbindungen gestattet sind.

Normal

In diesem Modus gibt die Pumpe nur ein
Vibrationssignal aus.

Vibration

Einstellung, damit der Signalton nicht stort

Leise (z. B. bei Besprechungen).
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Signalmodus &ndern

Dricken Sie in der Standardanzeige

Die Anzeigeignalmodwerscheint.
Dricken Sie oderz , um zur Option
NormalVibratiorl_eiseoderlautzu
gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das (Hauptieniwird angezeigt. Das Mentlodiwird angezeigt.
Drucken Sie, um zur Optidodizu Dricken Sig , um die Option
gelangen. Signalmoduauszuwahlen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die Pumpe kehrt zur Standardanzeige zuriick und der neue
Modus wird sofort aktiviert. Im Kapitel rund um die Einstellungen
wird beschrieben, wie Sie die Signalmodi an Ihre individuellen
Bedirfnisse anpassen kdnnen. Siehe Kapitel 8.3.1, Seite 105.



Flugmodus ein-/ausschalten

1

Dricken Sie in der Standardanzeige Das (Haupt4eniwird angezeigt. Das Meniodiwird angezeigt.
Drucken Sie, um zur Optidrodizu Dricken Sie, um zur Optiériugmodus
gelangen. zu gelangen.
Driicken Sie zum Auswéablen Drucken Sie zum Auswéblen
a Die Pumpe kehrt zur Standardanzeige zuriick. Der Flugmodus

wird sofort aktiviert und Blieetootfunktion wird
ausgeschaltet. In der Standardanzeige ist das Flugzeug-Symbol
zu sehen.

Die Anzeigdugmoduerscheint.

Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
zum StatuSinoderAuszu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen
87
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8 Individuelle Anpassung der Pumpe

Ihre Pumpe bietet eine Vielzahl von Optionen zur optimale
Anpassung an individuelle Therapieanforderungen und Zeit und Datum
persénliche Praferenzen.

Folgende Einstellungsmdéglichkeiten stehen zur Verfigung:

Erinnerungen

Verbindung

Pumpen-
einstellungen

Therapie-
einstellungen

Diese erinnern Sie an verschiedene
Aufgaben der Diabetesbehandlung.

Uber die Verbindungseinstellungen
koénnen Sie die Verbindung Ihrer Pumpe
mit anderen Gerate verwalten.

Mithilfe diverser Optionen kdnnen Sie
lhre Pumpe optimal an Ihre
personlichen Préaferenzen und lhre
taglichen Bediirfnisse anpassen.

Diese helfen Ihnen, Ihre Pumpe optimal
an lhre personlichen
Therapieanforderungen anzupassen.

E

Uber diese Option stellen Sie sicher,
dass die Insulinabgabe zur richtigen
Tageszeit erfolgt.

89



90

Einstellungen eingeben

Dricken Sie in der Standardanzeige

Das (Hauptieniwird angezeigt.

Driicken Sie, um zur Option
Einstellungezu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das Menkinstellungewird angezeigt.

Driicken Sie oderz , um je nach Bedarf
zur OptioRrinnerungeXerbindung
Pumpeneinstellungen
TherapieeinstellungeterZeit und
Datunzu gelangen.



8.1 Verwendung von Erinnerungen

Ihre Pumpe umfasst verschiedeneerungedie Sie dabei
unterstitzen, an alle Aufgaben im Rahmen lhrer
Diabetesbehandlung zu denken.

Fur jede Erinnerung kann als Einstellgagnmaoder
Wiederholeausgewahlt werden. Wenn Sie die Einstellung
EinmaWwahlen, wird die Erinnerung nur einmal am festgeleg
Tag ausgegeben. Wenn Sie die Einstékuirgholenéhlen,
wird die Erinnerung jeden Tag zur selben Uhrzeit ausgege

Bolusabgabe

Versaumter
Bolus

Wecker

Infusionsset
wechseln

E

Erinnert Sie daran, einen Bolus zu einer
festgelegten Uhrzeit zu verabreichen. Sie
kdénnen bis zu 5 Boluserinnerungen
programmieren.

Folgende Optionen stehen zur Auswabhl:

Diese Erinnerung wird ausgegeben, wenn
innerhalb von 2 Stunden vor der
programmierten Uhrzeit kein Bolus
verabreicht wurde. Sie kénnen bis zu

5 Erinnerungen an versaumte Boli
programmieren.

Der Wecker ertont zur festgelegten
Uhrzeit. Sie kénnen bis zu 5 Wecker
programmieren.

Erinnert Sie daran, das Infusionsset nach
einer bestimmten Anzahl von Tagen zu
wechseln.
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Erinnerung einstellen: ,Bolusabgabe”, ,Versdumter Bolus” oder ,Wecker”

Dricken Sie im Menitistellungea
oderz , um zur Optidtrinnerungezu
gelangen.

zur OptioBolusabgab¥ersaumter
Dricken Sie zum Auswablen BolusodeiVeckeru gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

[ 4

Die Anzeiderinnerung (bzw2, 3, 4
oder5) erscheint und die Stundenanga
ist markiert. Driicken Sie oderz , um die
Minutenangabe einzustellen.
Dricken Sie oderz , um die
Stundenangabe einzustellen.

Driicken Sie .

Driicken Sie .

Das MenHrinnerungewird angezeigt.

Die Minutenangabe wird markiert.

Die Anzeiggolusabgab¥ersaumter
Bolushzw Weckeerscheint.

Driucken Sie oderz , um je nach Bedar

Driicken Sie oderz , um zur
Erinnerung (bzw2, 3, 4 oder5) zu
gelangen.

Dricken Sie zum Auswablen

Die Anzeiderinnerung 1
(bzw2, 3, 4 odels) — Torerscheint.

Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
zuTon 1bisTon 1(zu gelangen.

Driicken Sie .



Die Anzeidgerinnerung 1
(bzw2, 3, 4 oders) — Statuerscheint.

Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
zum Statusus EinmabderWiederholen
zu gelangen.

Driicken Sie zum Auswadblen

Hinweis

Wenn die Erinnerung ausgegeben wird, driicken Sig

zweimad

bestéatigen. Heben Sie die Tastensperre auf, falls di¢
Tasten gesperrt sind. Siehe Kapitel 8.3.3, Seite 111

~

, um die Erinnerung stummzuschalten ung zu

L

Y
>N
B3
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Erinnerung an Infusionsset-Wechsel einstellen

Dricken Sie im Memitistellungen
um die Optidfrinnerungeauszuwahlen

Die Stundenangabe wird markiert.

Drucken Sie oderz , um die
Stundenangabe einzustellen.

Driicken Sie .

Das MenHrinnerungewird angezeigt.

Driicken Sie, um zur Option
Infusionsset wechseingelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die Minutenangabe wird markiert.

Driicken Sie oderz , um die
Minutenangabe einzustellen.

Driicken Sie .

Die Anzeidefusionsset wechseln
erscheint und die Tage sind markiert.

Driicken Sie oderz , um die Anzahl der
Tage einzustellen, nach der die

Erinnerung ausgegeben werden soll.
Drucken S .

Die Anzeidefusionsset wechseln — Ton
erscheint.

Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
zuTon 1bisTon 1(zu gelangen.

Driicken Sie .



Die Anzeidafusionsset
wechseln — Statesscheint.

Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
zum Statusus EinmabdeWiederholen
zu gelangen.

Driicken Sie zum Auswadblen
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8.2 Verbindung zu anderen Geraten indiesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie folgende Schritte
durchfihren:

Mithilfe der drahtlosRluetootiTechnologie kann lhre Pumpe j Bluetootlein-/ausschalten

Daten und sogar Befehle mit anderen Accu-Chek Geraten,jwiRumpe fur andere Geréte sichtbar machen

z. B. einem Blutzuckermessgerat oder einem PC mit einer | Liste verbundener Gesalizeigen

installierten Accu-Chek Diabetes Management Lésung, | Pumpe mit anderem Geréat verbinden

austauschen. Eine Liste der Accu-Chek Gerate, die mit Ihr¢r Gerat aus der Liste der verbundenen Geréte entfernen

Pumpe Daten austauschen kdnnen, erhalten Sie auf Anfrage(Vembindung léschen)

Accu-Chek Kunden Service Center (siehe innere Umschlagseite

am Ende) oder besuchen Sie die Website www.accu-chek.com.

Im ersten Schritt muss @&hestootVerbindung zwischen Ihrer

Pumpe und dem anderen Gerét hergestellt werden. Dabei

mussen die Geréate aktiviert werden, um einander Uber einen

individuellen Code zu erkennen. Wenn die Pumpe mit einem

anderen Gerat verbunden wird, kénnen beide Gerate uber eine

stabile und sichaBtuetootVerbindung Daten austauschen.

Sie kdnnen maximal 5 Gerateverbindungen in Ihrer Pumpe/~ N\

hinterlegen. Wenn Sie eine Verbindung zu einem anderen| Hinweis

herstellen méchten und bereits 5 Gerateverbindungen fir @ Der Datenaustausch mit einem anderen Gerat ist ndir

Pumpe vorhanden sind, sollten Sie zuerst eine der bestehg mdglich, wenn das Pumpendisplay ausgeschaltet isf, die

5 Geréteverbindungen ldschen. Geréte miteinander verbunden sind und auf beiden

GerateBluetootlaktiviert ist.

\s
o=

e




8.2.1 Bluetoothein-/ausschalten a

Es gibt 2 Methoden, umBliestoottrunktion ein- bzw.

auszuschalten:

j Sie kénnen détugmodugerwenden. Wenn Bergmodus
aktiviert ist, ist déluetootfrunktion ausgeschaltet.

| Sie kénnen diéduetoottrunktion Uber das Mefdibindung
ein- bzw. ausschalten.

Hinweis
Das Ausschalten 8duetoottirunktion erhoht die
Batterieleistung. R

Wenn diBluetootifrunktion ausgeschaltet ist, erscheint in de
Standardanzeige das Flugzeug-Symbol.

Driicken Sie im Menitistellungen, Das Menluierbindungird angezeigt. Die Anzeig&luetootlerscheint.

um zur Optiorerbindunzu gelangen.
Driicken S , um die
Driicken Sie zum Auswablen auszuwahlen.

Optidiuetooth  Dricken Ske oderz , um je nach Bedarf
zum StatusinoderAuszu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen
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8.2.2 Pumpe fir andere Gerate sichtbar machen .
1
Um den Datenaustausch mit einigen Geraten zu ermdglichen,
muss die Pumpe sichtbar gemacht werden. D. h., die Pumpe
sendet ein Signal aus, Uber das andere Gerate die Pumpe
erkennen kénnen.
Weitere Erlauterungen und Anweisungen entnehmen Sie bteicken Sie im Mdaiastellungen, um zur Option
auch der Dokumentation zu dem Gerat, mit dem die Pumpé/erbindunzu gelangen.
Daten austauschen soll.
Vergewissern Sie sich, dasBldetoottunktion eingeschaltet Driicken Sie zum Auswéblen
ist, bevor Sie die Sichtbarkeit aktivieren.

[ 2 (3

Das Menuerbindungird angezeigt. Die Anzeig&ichtbarkeérscheint. Auf dem anderen Gerat wird die
Seriennummer der Pumpe angezeigt.

Dricken Sie, um zur Option Driicken Sie zur Bestéatigung

Sichtbarke#u gelangen. Fahren Sie gemaf den Anweisungen auf

dem anderen Gerat fort.
Driicken Sie zum Auswablen



8.2.3 Liste verbundener Gerate anzeigen
In dieser Liste kdnnen Sie alle Gerate sehen, fir die gegenwartig

eine Gerateverbindung in lhrer Pumpe gespeichert ist. Sie kdnnen
maximal 5 Gerateverbindungen in Ihrer Pumpe hinterlegen.

Dricken Sie im Menitistellungen, Das Menluerbindungird angezeigt. Die Anzeidaste verbundener Gerate
um zur Optiorerbindunzu gelangen. erscheint.
Drucken Sie, um zur Optianste
Drucken Sie zum Auswéblen verbundener Gerategelangen. Drucken Sie, um die vollsténdige Liste
anzuzeigen.
Dricken Sie zum Auswablen Dricken Sig , um zur Standardanzeige

zuriickzukehren. 99
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8.2.4 Verbindung zwischen Pumpe und anderen Bringen Sie beide Geréate so nahe wie moglich zusammen.

Geréaten herstellen Es wird empfohlen, den Verbindungsaufbau in einer Umgebung
durchzufihren, in der keine anderen Bleigtmothoder

Um eine Verbindung zwischen Ihrer Pumpe und einem andeweksignale aussenden. Achten Sie aul3erdem darauf, dass die

Gerét herstellen zu kdnnen, mussen Sie wissen, wie die  Batterien geladen sind.

Verbindungsfunktion auf dem anderen Geréat aktiviert wird. Es

wird empfohlen, die Gebrauchsanweisung des anderen Ge&itsten Sie die Verbindungsfunktion auf dem Geréat, das Sie mit

bereit zu halten, wenn Sie mit dem Verbindungsaufbau zwideh®umpe verbinden méchten, und beachten Sie dabei die

den Geréten beginnen. Gebrauchsanweisung des Gerats bzw. die Anweisungen der

Stellen Sie vor Beginn des Verbindungsaufbaus sicher, daseauéndeten Software.

beiden Geréten die drah@setoottVerbindung aktiviert ist.

Dricken Sie im Mdniiistellungen, Das Menlierbindungird angezeigt. Auf der Pumpe erscheint die Anzeige

um zur Optiorerbindunzu gelangen. Seriennummer an anderem Geréat
Driicken Siz, um zur Optigrerat bestétigen

Dricken Sie zum Auswadlen hinzufiigeru gelangen.

Bestatigen Sie auf dem anderen Geréat die
Driicken Sie zum Auswablen Seriennummer der Pumpe, sobald diese
auf dem Geréatedisplay erscheint.



(6

Wahrend das andere Geréat eine Auf beiden Geraten wird dann ein CodéVahrend der Verbindungsaufbau
Bestatigung an die Pumpe sendet, angezeigt. fortgesetzt wird, erscheint auf der Pumpe
erscheint auf der Pumpe die Anzeige die Anzeig8erat hinzufigen
Gerat hinzufiigen Wenn die Codes auf beiden Geraten

Ubereinstimmen, driicken Sie zur Bitte warten.
Bitte warten. Bestatigung

(8

Auf der Pumpe erscheint die Anzeige Bevor die Gerate Daten austauschen
Gerat erfolgreich verbunden kénnen, muss das Pumpendisplay
ausgeschaltet werden.
Drucken Sie zur Bestatigung
Driicken Sie zur Bestéatigung
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Hinweis

Wenn aus irgendeinem Grund keine Verbindung
hergestellt werden konnte, erscheint auf der Pumpe
Anzeige ,Verbindung fehlgeschlagen®.

Versuchen Sie nochmals, die Verbindung
herzustellen, vorzugsweise in einer ) »
storungsarmen Umgebung und mit neuerf
Batterien.

die



8.2.5 Gerat aus der Liste entfernen

Wenn Sie ein Gerét aus der Liste entfernen, wird die Verbindung
zwischen der Pumpe und diesem Gerét geldscht. Die Pumpe
kann nicht mehr Uber die drahBasstootTechnologie Daten

mit diesem Gerét austauschen.

Wenn Sie die Pumpe wieder mit diesem Gerat verbinden

mochten, stellen Sie die Verbindung gemal? der Beschreibung am
Anfang dieses Kapitels erneut her. Siehe Kapitel 8.2.4, Seite 100.

Dricken Sie im Menitistellungen, Das Menluerbindungird angezeigt. Die Anzeidgeerat entfern@nscheint.
um zur Optiorerbindunzu gelangen.

Driucken Sie, um zur Opti@rerat Dricken Sie oderz , um zu dem Geréat
Drucken Sie zum Auswéblen entferneizu gelangen. zu gelangen, das Sie aus der Liste

entfernen mochten.
Driicken Sie zum Auswablen
Driicken Sie zur Bestatigung 103



8.3 Pumpeneinstellungen Folgende Einstellungsmaoglichkeiten stehen zur Verfiigung:

DiePumpeneinstellungenfassen diverse Optionen, mit deng
Sie lhre Pumpe an lhre personlichen Préaferenzen und lhre
taglichen Bedurfnisse anpassen kénnen.

Uber dieses Menii kénnen Sie die
Einstellungen flliormalLeise Vibration
undLautanpassen.

RElrAelqo](olilM AkustiscloderVermindert

Durch die Tastensperre werden die
Tasten an der Vorderseite der Pumpe
Tastensperre gespgrrt, damit sig nicht versehentlich
betatigt werden. Sie kénnen den
Zeitraum bis zur Aktivierung der
Tastensperre auswahlen.

Wahlen Sie Ihre bevorzugte Sprache aus.
Displa Uber dieses Menii kénnen Sie die
play Display-Darstellung anpassen.

Modus-
einstellungen
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8.3.1 Anpassen der Moduseinstellungen

Sie koénnen fur aignalmodlie Lautstarke einstellen und
auswahlen, ob lhre Pumpe bei einem Ereignis (Warn-,
Erinnerungs-, Fehler- oder Wartungsmeldung) ein Ton- und/oder
Vibrationssignal ausgeben soll.

AuRerdem kénnen Sie die Warnsignale fiir eine bestimmte Zeit
abschalten.

Da Fehler- und Wartungsmeldungen sofortige Beachtung
erfordern, kdnnen Signale fur diese Ereignisse nicht abgeschaltet
werden. Auch die von Ihnen programmierten Erinnerungen
werden nicht stummgeschaltet.
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Lautstarke fir Modus einstellen

Dricken Sie im Menitistellungen, Das MenBumpeneinstellungeind Das Menioduseinstellungeird
um zur Optidlumpeneinstellungan angezeigt. angezeigt.
gelangen.
Dricken Sie , um die Option Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
Driicken Sie zum Auswablen Moduseinstellunganszuwéhlen. zur OptioNormallLeiseVibratioder

Lautzu gelangen.
Driicken Sie zum Auswablen

[ 4

Die AnzeigéormalLeiseVibratiobzw.  Die Anzeigeautstarkerscheint.
Lauterscheint.
Driicken Sie oderz , um die
Dricken Sig , um die Option gewinschte Lautstarke auszuwahlen.
Lautstarkauszuwahlen.
Driicken Sie zur Bestatigung
106



Signalart fur Erinnerungen, Warnungen, Wartungsmeldungen und Fehler auswéahlen

(2

Dricken Sie im Menitistellungen, Das MenBumpeneinstellungeind Das Meniloduseinstellungeird
um zur OptidPumpeneinstellungan angezeigt. angezeigt.
gelangen.
Driucken Sie , um die Option Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
Driicken Sie zum Auswablen Moduseinstellunganszuwéhlen. zur OptioNormallLeiseVibratiomder

Lautzu gelangen.
Driicken Sie zum Auswablen

Die AnzeigéormalLeiseVibratiobbzw.  Die Anzeigeignalarérscheint.
Lauterscheint.
Drucken Sie oderz , um je nach Bedarf
Drucken Sie, um zur Opticgignalart zur SignalaftonsignaVibrationssignal
zu gelangen. oderTon- und Vibrationssignal
gelangen.
Dricken Sie zum Auswablen Driicken Sie zum Auswablen 107



Signalténe abschalten

Sie kdnnen die Warnsignale fur alle Modi fur eine bestimmte Zeit
abschalten.

Da Fehler- und Wartungsmeldungen sofortige Beachtung
erfordern, kénnen Signale fur diese Ereignisse nicht abgeschaltet
werden.

Auch die von Ihnen programmierten Erinnerungen werden nicht
stummgeschaltet.

Dricken Sie im Menitistellungen, Das MenBumpeneinstellungeind Das Menioduseinstellungeird
um zur OptidPlumpeneinstellungan angezeigt. angezeigt.
gelangen.
Driicken Sie , um die Option Dricken Sie oderz , um zur Option
Dricken Sie zum Auswablen Moduseinstellungaauszuwéhlen. NormalVibratiorl_eiseoderlautzu
gelangen.

108 Driicken Sie zum Auswablen



(5 (6

Die AnzeigéormalLeiseVibratiothzw.  Die Anzeidggignaltone abschalten Die Endzeit wird markiert.
Lauterscheint. erscheint und die Startzeit ist markiert

Dricken Sie oderz , um die Endzeit
Dricken Sie, um zur Optiégiignaltone Dricken Sie oderz , um die Startzeit  einzustellen.

abschalteru gelangen. einzustellen.
Drucken Sig .
Driicken Sie zum Auswadblen Dricken Sig .
ﬂ Bei der EinstelluBgnmaWwird der Signalton nur einmal

abgeschaltet. Bei der EinsteWirderholamird der Signalton
taglich im festgelegten Zeitraum abgeschaltet.

Nach Ablauf der Zeit fiir die Signaltonabschaltung werden die
Die Anzeidggignaltone Signalténe fir die aufgetretenen Warnungen wieder ausgegeben.
abschalten — Statesscheint.

Driicken Sie oderz , um zum Status

Aus EinmabdeWiederholeru

gelangen.

Driicken Sie zum Auswadblen 109



8.3.2 Auswahl des Benutzerprofils

Im Benutzerprofikustiscisind die Scroll-Funktionen der Bei Verwendung des Benutzerpfefitindewerden alle

Pumpe deaktiviert, so dass alle Werte nur in festgelegten akustischen Signale eine Oktave tiefer wiedergegeben. Dies ist
Schritten programmiert werden kdnnen. AulRerdem kdnnenb®gonders dann niitzlich, wenn Sie unter eingeschréanktem
Uber verschiedene Tonfolgen sicherstellen, dass Sie einenNdevermdgen leiden.

korrekt programmiert haben. Dies ist besonders dann nitzlich,

wenn Sie unter eingeschranktem Sehvermogen leiden. Wenden

Sie sich fur weitere Informationen an das Accu-Chek Kunden

Service Center (siehe innere Umschlagseite am Ende).

Benutzerprofil auswahlen

Dricken Sie im Menitistellungen, Das MenBumpeneinstellungeind Die Anzeiggenutzerproérscheint.

um zur OptidPlumpeneinstellungan angezeigt.

gelangen. Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
Driicken Siz, um zur Option zum ProftitandardAkustiscloder

Dricken Sie zum Auswablen Benutzerprofil gelangen. Verminde#u gelangen.

110 Driicken Sie zum Auswéablen Driicken Sie zum Auswablen



8.3.3 Anpassen der Tastensperre (" )
Hinweis

Die Tastensperre sperrt die Taster undz an der Wenn Sie in der Standardanzeige sind und
Vorderseite lhrer Pumpe, wenn keine dieser Tasten innerh langer als 10 Sekunden keine der Tastep
einer festgelegten Zeitspanne betatigt wird. So kdnnen Sie 0 ,Xx oderz driicken, dann werden diesg
unbeabsichtigte Bedienung lhrer Pumpe durch versehentli Tasten gesperrt.
Dricken der Taste, x oderz vermeiden (beispielsweise Drucken Sie die folgenden Tasten innerhalb
wenn Sie die Pumpe unter der Kleidung tragen oder ein 1 Sekunde, um die Tastensperre fiir die Tasten an der
Gegenstand in Ihrer Tasche eine Taste hidihrt). Vorderseite aufzuheben und die Programmierung der
Tastensperre ist standardmaRig aktiviert. Die Quick-Bolus-| Insulinpumpe fortzusetzen: Eine der
Tasteng werden durch die Tastensperre nicht gesperrt. g -Tasten und darnund dana , oder
Die Quick-Bolus-Tasten funktionieren auch dann noch, eine deq -Tasten und damnund
wenn die Tastensperre fir die Tasten an der Vorderseite dannx .
aktiviert ist.

NS

In diesem Abschnitt erfahren Sie, wie Sie die Zeitspanne bis zur
automatlschen.Tastenspelzrre elr.\stellen konpen. Sie kdnne W WARNUNG
MenUPumpeneinstellunggine Zeitspanne zwischen 4 und
60 Sekunden einstelldmweis: Wenn die Zeitspanne auf Unbemerktes Aufheben der Tastensperre oder versehentliches
mehr als 10 Sekunden eingestellt wird, erhdht sich das Aktivieren der Quick-Bolus-Funktion kann zu unerwinschten
Risiko einer unbeabsichtigten Bedienung der PubipeZeit | Aktionen der Pumpe fuhren. Es kann zu einer Unter- pder

wird heruntergezahlt, sobald die Pumpe zur Standardanze| Uberdosierung von Insulin und dadurch zu erheblichgn
zuruckgekehrt ist. Auswirkungen auf Ihre Gesundheit fihren (beispielsweise zu
einer Uberzuckerung oder Unterzuckerung).
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WCHTIGE INFORMATIONEN

j Stellen Sie sicher, dass die Tasten an der Vorderseite der Pumpe und die Quick-Bolus-Tasten nicht versehentlich gedri
kdnnen, inshesondere wenn Sie lhre Pumpe in einer Tasche oder unter der Kleidung tragen. Sie kdnnen lhre Pumpe in ¢
bei sich tragen, damit sie optimal geschutzt ist.

j Eltern, Erziehungsberechtigte und Pflegepersonen sollten ihren bzw. den von ihnen betreuten Kindern erklaren, dass sie
keinesfalls mit den Tasten an der Pumpe herumspielen dirfen, um einen ungewollten Betrieb der Pumpe zu vérmeiden.

| Diabetespatienten sollten den Zeitraum bis zur Aktivierung der Tastensperre individuell nach ihren Bedifmissgn einstelle
allem fur Kinder wird der Mindest-Zeitraum von 4 Sekunden empfohlen.

j AuBerdem wird, fur Kinder oder Patienten, die befurchten, sie konnten versehentlich die Quick-Bolus-Funktionfaktivieren
empfohlen, den Bolusschritt fir den Quick-Bolus auf die kleinstmdgliche Schrittweite von 0,1 Einheiten einzustellen.

j Die Quick-Bolus-Funktion kann mithilfe der Accu-Chek 360° Konfigurationssoftware aktiviert und deaktiviert werden. Die
Quick-Bolus-Funktion ist standardmafiig deaktiviert.

Tastensperre anpassen

Dricken Sie im Menitistellungen, Das MenBumpeneinstellungeind Die Anzeigeastenspererscheint.

um zur OptidPlumpeneinstellungan angezeigt.

gelangen. Driucken Sie oderz , um statt dem
Driicken Siz, um zur Option aktuellen Wert die gewiinschte Anzahl

Dricken Sie zum Auswablen Tastenspermu gelangen. von Sekunden einzugeben.

112 Driicken Sie zum Auswablen Driicken Sie zur Bestatigung



8.3.4 Sprache auswéhlen

Dricken Sie im Menitistellungen, Das MenBumpeneinstellungeind Die Anzeidgepracherscheint.

um zur OptidPumpeneinstellungan angezeigt.

gelangen. Dricken Sie oderz , um zur
Driicken Sie, um zur OptiGpracheu  gewlnschten Sprache zu gelangen.

Dricken Sie zum Auswablen gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen
Driicken Sie zum Auswablen
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8.3.5 Anpassen des Displays Helligkeit anpassen
Sie kdnnen Helligkeit, Hintergrundfarbe und Ausrichtung %s
Pumpendisplays an Ihre Praferenzen anpassen, so dass Sie die
Display-Anzeigen unter verschiedenen Bedingungen problemlos

ablesen konnen.

Dricken Sie im Meniistellungen, um zur Option
Pumpeneinstellungangelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

[ 2 (3

Das MenBumpeneinstellungeind Das MenDisplawird angezeigt. Die Anzeideéelligkeierscheint.
angezeigt.

Dricken Sie , um die Optiotelligkeit Driucken Ske oderz , um die
Dricken Sie, um zur Optidnsplayu auszuwahlen. gewiinschte Helligkeit einzustellen.
gelangen.

Driucken Sie zur Bestéatigung
114 Driicken Sie zum Auswablen



Ausrichtung &ndern

(2

Dricken Sie im Menitistellungen, Das MenBumpeneinstellungeind Das MenDisplawird angezeigt.

um zur OptidPumpeneinstellungan angezeigt.

gelangen. Dricken Sie, um zur Option
Drucken Sie, um zur Optidnsplaygu Ausrichtungu gelangen.

Dricken Sie zum Auswablen gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen
Driicken Sie zum Auswéablen

ﬂ Wenn fur das Pumpendisplay die AusriGktinegt
ausgewabhlt ist, sind die Funktionen der X asteln
vertauscht.

Die Anzeigeusrichtungrscheint.
Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
zur AusrichturigjandardderGedrehzu

gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen 115
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Hintergrundfarbe éndern

Dricken Sie im Menitistellungen,
um zur Optidlumpeneinstellungan
gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die Anzeidéintergrundfarteescheint.

Dricken Sie oderz , um zur
gewunschten Hintergrundfanekel
oderHellzu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das MenBumpeneinstellungeind
angezeigt.

Driicken Sie, um zur Optidnsplaygu
gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das MenDisplawird angezeigt.

Driucken Sie, um zur Option
Hintergrundfarlze gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Die Standardanzeige erscheint mit der

geanderten Hintergrundfarbe.
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8.4 Therapieeinstellungen Folgende Einstellungen stehen zur Verfiigung:

Uber di& herapieeinstellund@mnen Sie die Pumpe an Ihren BRSNS eE Zeitspanne ftivartung M23:
personlichen Insulinbedarf anpassen. ELSIEUGUYI Sicherheitsabschaltigstellen.

Uber diese Option kdnnen Sie den

W WARNUNG Bolusschritt fiir den Quick-Bolus, die
Es ist sehr wichtig, dass Sie die korrekten einstellungen Abgabegeschwmdlgkelt, 2l m?X|maIe
Therapieeinstellungen verwenden. Anderenfalls kdnnfe e B.olusmenge Ll € S E e
falsche Insulinmenge abgegeben werden und es besfeht einstellen.

Gefahr einer Unterzuckerung (Hypoglykamie) bzw. RTEE 2 Filllmenge fiir den Schlauch und die
Uberzuckerung (HyperglykamigjhBiepieeinstellungen SRSCIIGEERM Kanlle des Infusionssets einstellen.
mussen von lhrem Arzt oder Diabetesberater festgelggt
werden und dirfen nur nach Absprache geandert weqden Warnung

Restmenge
Ampulle

Bolus-

Uber diese Option kénnen Sie festlegen,
bei welcher Insulinmenge die Meldung
Warnung W31: Ampulle fast leer
ausgegeben wird.
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8.4.1 Anpassen der Sicherheitsabschaltung -

1
DieSicherheitsabschaltistoeine Schutzfunktion fur Notfalle.
Sie lost die Meldung ,Wartung M23: Sicherheitsabschaltung” aus
und beendet die Insulinabgabe, wenn Sie wahrend der
festgelegten Anzahl von Stunden keine Taste an lhrer Pumpe

betatigt oder keiBéuetootverbindung zu Ihrer Pumpe Dricken Sie im Menitistellungen,

hergestellt haben. um zur OptioFherapieeinstellungan
gelangen.

StandardmaRig ist fur die Sicherheitsabschaltung 0 Stunden

eingestellt, d. h., die Funktion ist ausgeschaltet. Drucken Sie zum Auswablen

Das Mentiherapieeinstellungeind Die Anzeigg&icherheitsabschaltung Dricken Sie zur Bestatigung
angezeigt. erscheint.

Dricken Sig , um die Option Driicken Sie oderz , um statt dem
Sicherheitsabschalt@uszuwahlen. aktuellen Wert die gewunschte Anzah

von Stunden einzugeben.
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Auf die Wartung M23: Sicherheitsabschaltung reagieren

Wenn diese Wartungsmeldung
ausgegeben wird, driickeroSigum
das Signal stummzuschalten.

Heben Sie die Tastensperre auf, falls d
Tasten gesperrt sind. Siehe Kapitel 8.3
Seite 111.

Driicken Sie zur Bestétigung nochmals
0 . Starten Sie dann nochmals die
Insulinabgabe oder ergreifen Sie eine
andere geeignete Malinahme.

~

Hinweis

Es wird dringend empfohlen, dep

Blutzuckerspiegel zu tberprifen
wenn die Wartungsmeldung M2
ausgegeben wurde.

TN

A"~
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8.4.2 Anpassen der Boluseinstellungen

Uber di@oluseinstellungkdnnen Sie Ihre Pumpe an lhren

personlichen Bolusinsulinbedarf anpassen.

Folgende Einstellungen stehen zur Verfugung:
j Bolusschritt fir den Quick-Bolus

j Abgabegeschwindigkeit

J Maximale Bolusmenge

j Einstellung der Startverzdgerung

W  WARNUNG

Es ist sehr wichtig, dass Sie den korrekten Bolusschr
den Quick-Bolus verwenden. Anderenfalls konnte zu
zu wenig Insulin abgegeben werden, was erhebliche
Auswirkungen auf Ihre Gesundheit haben kann (z. B.
Uberzuckerung oder Unterzuckerung).

tt fur
viel oder




Bolusschritt fiir den Quick-Bolus anpassen

Der Bolusschritt fiir den Quick-Bolus gibt die Anzahl der

Insulineinheiten an, die Uber die Quick-Bolus-Funktion mit jedem

Driicken der Taste programmiert wird. Sie kdnnen

0,1/0,2/0,5/1,0 oder 2,0 Einheiten pro Tastendruck einstellen.

Siehe Kapitel 4.2, Seite 57. Driicken Sie im Médniastellungen,
um zur Optiofherapieeinstellungan
gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das Mentiherapieeinstellungeind Das MenBoluseinstellungwird Die Anzeiggolusschritt fiir Quick-Bolus
angezeigt. angezeigt. erscheint.

Drucken Sie, um zur Option Driicken Sie , um die Option Drucken Sie oderz , um den
Boluseinstellungem gelangen. Bolusschritt fir Quick-Bauszuwahlen. gewinschten Bolusschritt einzustellen.

Driicken Sie zum Auswablen Driicken Sie zur Bestatigung 121
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Abgabegeschwindigkeit anpassen

Sie kdnnen die Abgabegeschwindigkeit folgendermalRen

einstellen:

Sie kdnnen die Abgabegeschwindigkeit anpassen, um die j Sehr langsam (3 U/Min.)

Insulinabgabe komfortabler zu gestalten. Bei der
Abgabegeschwindigk8itandard” erfolgt die Bolusabgabe seprMittel (9 U/Min.)

| Langsam (6 U/Min.)

schnell. Eine geringegabegeschwindigkaimn angenehmer | Standard (12 U/Min.)
sein, wenn Sie z. B. grol3e Bolusmengen bendtigen und/oder bei
der Bolusabgabe Schmerzen versplren oder aber Insulin an der

Einflhrungsstelle auslauft.

Dricken Sie im Menitistellungen,
um zur OptioFherapieeinstellungen
gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das Mentiherapieeinstellungeind
angezeigt.

Driicken Siz, um zur Option
Boluseinstellungem gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das MenBoluseinstellungaird
angezeigt.

Dricken Sie, um zur Option
Abgabegeschwindigkeitgelangen.

Driicken Sie zum Auswablen



Die Anzeigebgabegeschwindigkeit
erscheint.

Dricken Sie oderz , um je nach Bedarf
zur Geschwindigkeéhr langsam
LangsarnMitteloderStandardu
gelangen.

Dricken Sie zum Auswablen
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Maximale Bolusmenge anpassen

.
Uber die Funktibtaximale Bolusmerk@®anen Sie die maxim
programmierbare Bolusmenge festlegen. So kénnen Sie :
eine versehentliche Insuliniberdosierung verhindern.

Dricken Sie im Meniistellungen, um zur Option
Therapieeinstellungengelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das Mentiherapieeinstellungeind Das MenBoluseinstellungeird Die Anzeigdaximale Bolusmenge

angezeigt. angezeigt. erscheint.

Dricken Sie, um zur Option Driicken Siz, um zur Optidiaximale  Drucken Sie oderz , um die

Boluseinstellungem gelangen. Bolusmengau gelangen. gewunschte maximale Bolusmenge
einzustellen.
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Startverzdgerung anpassen .
1
In bestimmten Fallen (z. B. bei Gastroparese) kann es sinnvoll
sein, einen Bolus erst zu starten, nachdem Sie mit dem Essen
begonnen haben. Durch die Einstellung der Startverzdgerung
kdnnen Sie eine Zeitspanne zwischen der Bolusprogrammierung
und dem tatséchlichen Start der Bolusabgabe festlegen. Driicken Sie im Megitistellungen, um zur Option
Besprechen Sie die Verwendung der Startverzdégerung mit Thremapieeinstellungengelangen.
Arzt oder Diabetesberater.
Driucken Sie zum Auswablen

Das Mentiherapieeinstellungeind Das MenBoluseinstellungerd Die Anzeidgeinstellung Startverzégerung
angezeigt. angezeigt. erscheint.

Dricken Sie, um zur Option Driucken Sie, um zur Optidtrinstellung Dricken Ste oderz , um je nach Bedarf
Boluseinstellungem gelangen. Startverzdgeruag gelangen. zur OptioRinoderAuszu gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen Driicken Sie zum Auswablen Driicken Sie zum Auswablen 125
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Hinweis

So stellen Sie die Startverzogerung ein (L
ann

Bei aktivierter Startverzogerung kdnnen Sie immer
eine Startverzdgerung festlegen, wenn Sie einen ng
Bolus programmieren.

Nach Programmierung der Bolusmenge (Standard-H

oder der verzogerten Dauer (Verzégerter Bolus odef

Multiwave-Bolus) erscheint die Anzeige ,Startverzog
einstellen*:

Dricken Sie oderz , um die Startverzdgerung
einzustellen.

Dricken Sie zur Bestatigung

AnschlieRend wird die Bolusprogrammie—’ ’QE)
rung wie gewohnt fortgesetzt. N
Die Bolusabgabe beginnt nach Ablauf d

uen
Bolus)

erung

Startverzdgerung.




8.4.3 Anpassen der Infusionsset-Einstellungen .
1

Mithilfe deinfusionsset-Einstellunkénnen Sie die Fillmenge

fur den Schlauch und die Kanule lhres Infusionssets anpassen.

Beachten Sie zwecks Angabe der korrekten Fullmenge die

Gebrauchsanweisung lhres Infusionssets.
Dricken Sie im Menitistellungen, um zur Option
Therapieeinstellungengelangen.

Driicken Sie zum Auswablen

Das Mentiherapieeinstellungeind Die Anzeiddillmenge Schlauch Die Anzeiddillmenge Kaniile einstellen
angezeigt. einstelleerscheint. erscheint.

Drucken Sie, um zur Option Driicken Sie oderz , um die Fillmenge Driicken Sie oderz , um die Fullmenge
Infusionsset-Einstellungemgelangen.  des Schlauchs einzustellen. der Kanule einzustellen.

Dricken Sie zum Auswablen Dricken Sie . Driicken Sie zur Bestatigung 127



8.4.4 Anpassen des Grenzwerts flr die
Ampullenwarnung

Wenn in der Ampulle nur noch eine geringe Insulinmenge
vorhanden ist, gibt die Pumpe die M&ltungng W31:
Ampulle fast leaus, um Sie daran zu erinnern, die Ampulle
bald auszuwechseln.

Sie kdnnen die Anzahl der verbleibenden Insulineinheiten
festlegen, die die Warnung auslost.

1 (3

Driicken Sie im Menitistellungen, Das Mentiherapieeinstellungeind Die Anzeig&/arnung Restmenge Ampulle
um zur Optiorherapieeinstellungzn angezeigt. erscheint.
gelangen.
Driicken Siz, um zur Optidfiarnung Dricken Sie oderz , um den
Dricken Sie zum Auswéadlen Restmenge Ampuiegelangen. gewunschten Grenzwert fur die Warnung
einzustellen.
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8.5 Einstellen von Uhrzeit und Datum.Uhrzeit einstellen
1

W  WARNUNG

Es ist wichtig, dass Sie auf Ihrer Pumpe das korrekte |Datum
und die korrekte Uhrzeit einstellen. Achten Sie beim

12-Stunden-Format auf die korrekte Einstellung von ,,amDriicken Sie im Mehgiistellungen, um zur Optiéeit und
(0:00 bis 11:59 Uhr) und ,,pm* (12:00 bis 23:59 Uhr). Datunzu gelangen.

Anderenfalls erhalten Sie mdglicherweise nicht die rightige
Insulinmenge zur richtigen Zeit. Driicken Sie zum Auswablen

Die Anzeigéeit und Datuerscheint. Die Anzeigeeiterscheint und das Feld Das Feld fiir die Minuten wird markiert.
fur die Stunden ist markiert.

Dricken Sig , um die Optiateit Dricken Sie oderz , um die

auszuwabhlen. Driicken Sie oderz , um die Minutenangabe einzustellen.

Stundenangabe einzustellen.

Drucken Sie zur Bestatigung
Drucken Sie . 129



Datum einstellen

Dricken Sie im Menitistellungen, Die Anzeigéeit und Datuerscheint. Die Anzeigeatunerscheint und das
um zur Optiofeit und Datuzu Feld fur das Jahr ist markiert.
gelangen. Driicken Sie, um zur Opti@eatunzu

gelangen. Dricken Sie oderz , um das Jahr
Dricken Sie zum Auswablen einzustellen.

Driicken Sie zum Auswablen
Driicken Sie .

[ 4

Das Feld fur den Monat wird markiert. Das Feld fir den Tag wird markiert.

Dricken Sie oderz , um den Monat Driicken Sie oderz , um den Tag
einzustellen. einzustellen.

Drucken Sie . Driicken Sie zur Bestéatigung
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Zeitformat einstellen
Sie kdnnen fur die Pumpenanzeigen das 24-Stunden-Format

oder das 12-Stunden-Format (einschlief3lich der Angabe ,am*
bzw. ,pm*) auswahlen.

Driicken Sie im Menitistellungen, Die Anzeigéeit und Datuerscheint. Die Anzeigeeitformagrscheint.

um zur Optiafeit und Datuau

gelangen. Drucken Sie, um zur Optiateitformat  Driicken Ste oderz , um je nach Bedarf
zu gelangen. zum Zeitforma# hoderl2 hzu

Dricken Sie zum Auswablen gelangen.

Driicken Sie zum Auswablen
Driicken Sie zum Auswablen 131
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9 Pumpenwartung

9.1 Uberprifung der Pumpe

Nur bei ordnungsgemafier Wartung der Pumpe ist eine genaue
Insulinabgabe gewahrleistet.

Uberpriifen Sie die Pumpe und das Display regelmé&Rig im Laufe
des Tages sowie vor dem Zubettgehen, insbesondere, wenn Sie
nicht in der Lage sein sollten, Signalténe zu héren oder
Vibrationen wahrzunehmen.

Zubehor

Verwenden Sie ausschlief3lich Accu-Chek Insight Sterilprodukte
und Zubehorteile, die fur die Verwendung mit der Pumpe
bestimmt sind. Eine Liste von Sterilprodukten und Zubehérteilen
finden Sie in Anhang G: Liste der Zubehorteile, Seite 192.
Ersetzen und entsorgen Sie Sterilprodukte und Zubehorteile
gemald den Empfehlungen lhres Arztes oder Diabetesberaters
und beachten Sie die Gebrauchsanweisungen zu diesen
Produkten.
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9.2 Beschadigung der Pumpe 9.3 Reparatur der Pumpe

Wenn die Pumpe fallen gelassen wird, kann dies zu Fuhren Sie keine eigenmachtigen Wartungs- oder
Beschadigungen und Rissen im wasserdichten Gehause fiRe@araturarbeiten an lhrer Pumpe durch. Bringen Sie die

Sie kdnnen derartige Situationen vermeiden, indem Sie da®umpenmechanik nicht in Kontakt mit Schmiermitteln. Wenden
speziell fur die Pumpe entwickelte Tragesystem verwenderSie sich bei Fragen an das Accu-Chek Kunden Service Center
Weitere Informationen finden Sie in den Katalogen und  (siehe innere Umschlagseite am Ende).

Broschiren zu den Accu-Chek Sterilprodukten und Zubehérteilen

oder wenden Sie sich an das Accu-Chek Kunden Service Center

(siehe innere Umschlagseite am Ende).

Fuhren Sie die angegebenen Schritte durch, falls Ihre Pumpe

heruntergefallen ist:

i Uberpriifen Sie, ob alle Verbindungen und Anschliisse zum
Infusionsset noch fest sitzen und schlieBen Sie sie ggf. neu an
bzw. drehen Sie diese fest.

j Untersuchen Sie Pumpe, Sterilprodukte und Zubehér auf
Absplitterungen und Risse.

| Wechseln Sie die Ampulle, falls sie beschadigt wurde.

Entnehmen Sie nach diesen Schritten die Batterie und legen Sie
sie wieder ein; auf diese Weise wird der Selbsttest der Pumpe
gestartet.
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9.4.1 Reinigung der Pumpe Es ist wichtig, die Batterie regelmaRig zu wechseln und immer
ausreichend Ersatzbatterien bereit zu halten. Die Batterieleistung

Am besten reinigen Sie die Pumpe, wenn ein Ampullenwdddrsgd von der Art der Pumpenverwendung, lhren persdnlichen

ansteht. Verwenden Sie ein weiches Tuch, um die Pumpe &mstellungen, den Abgabemengen, der Temperatur und anderen

auf3en zu reinigen. Befeuchten Sie, falls erforderlich, ein  Faktoren ab. In Anhang A: Technische Daten, Seite 152 finden

sauberes Baumwolltuch mit Alkohol (70 %iges IsopropanolSideempfehlungen zu Batterien und Angaben zu deren Leistung.

50 %iges Propanol) und achten Sie darauf, dass keine FluisSiglheiKapitel 2.1, Seite 14 fir Anweisungen zum Wechseln

in die Pumpe eindringt. Wenn sich die Pumpe damit nicht der Batterie.

ausreichend reinigen lasst, wenden Sie sich fur weitere

Reinigungshinweise an das Accu-Chek Kunden Service Center

(siehe innere Umschlagseite am Ende). 9.4.3 Batteriefachdeckel

9.4 Pumpenwartung 9.4.2 Batterien

Tauschen Sie den Batteriefachdeckel aus, wenn er abgenutzt
oder verschmutzt aussieht, spéatestens jedoch alle 6 Monate, um
Entfernen Sie vor der Pumpenreinigung immer die Ampullau gewahrleisten, dass Ihre Pumpe wasserdicht bleibt.

und den Adapter, und achten Sie darauf, dass Sie dig¢ Pumpe

in den PAUSE- oder STOP-Modus versetzen. Beim Reinigen

sollten Sie die Pumpentasten nicht betatigen, da Sie gadurch

die Einstellungen versehentlich veréandern kdnnten.
Verwenden Sie zum Reinigen keine Losungsmittel, sfarken
Reinigungsmittel, Bleichmittel, Scheuerschwamme oder
scharfen Instrumente, da diese die Pumpe beschéadigen
kénnen.

W WARNUNG
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9.5 Aufbewahrung der Pumpe Lagerbedingungen

W WARNUNG Temperatur +5 bis +45 °C
Wenn Sie Ihre Pumpe langere Zeit nicht verwenden,
bewahren Sie sie ordnungsgemaf auf, um spétere Luftfeuchtigkeit 20 bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit

Fehlfunktionen zu vermeiden.

70 bis 106 kPa
(700 bis 1060 mbar)

Luftdruck

Versetzen Sie die Pumpe zur Aufbewahrung in den STOP

Befolgen Sie anschlieRend die angegebenen Schritte:

| Entnehmen Sie die Batterie, um die Batterieleistung zu
erhalten.

j Entfernen Sie die Ampulle.

j Bringen Sie den Batteriefachdeckel an.

| Bewahren Sie die Pumpe in lhrer Verpackung auf.
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9.6 Entsorgung der Pumpe

Da Ihre Insulinpumpe wéahrend des Gebrauchs mit Blut in Kontakt
kommen kann, besteht ein Infektionsrisiko. Deshalb fallt die
Pumpe nicht in den Geltungsbereich der EU-Richtlinie
2002/96/EG und darf nicht zusammen mit anderen
elektronischen Geraten entsorgt werden. Wenn Sie lhre
Insulinpumpe entsorgen mdchten, schicken Sie sie zwecks
sachgerechter Entsorgung bitte an Roche zurtick (die Anschrift
finden Sie auf der inneren Umschlagseite am Ende dieser
Gebrauchsanweisung).

Ampulle, Infusionsset und Zubehor

Beachten Sie zur Entsorgung von Ampulle, Infusionsset und
Zubehor bitte die Gebrauchsanweisungen der jeweiligen
Produkte.

Batterie

Entsorgen Sie leere Batterien bitte ordnungsgemafd und fuhren

Sie diese gemal den o6rtlichen Bestimmungen der
Wertstoffriickgewinnung zu.
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1 O Auf Pumpenmeldungen reagieren

Ihre Pumpe unterstitzt Sie durch verschiedene Meldungen und
Sicherheitsinformationen bei der Diabetesbehandlung. Es ist sehr
wichtig, dass Sie die Pumpenmeldungen beachten und bei
Bedarf die entsprechenden MalRnahmen ergreifen.

Ihre Pumpe gibt die Meldungen in Kombination mit Signalténen
und Vibrationen aus. Sie kdnnen entweder die Signaltdne oder
die Vibrationen ausschalten. Zu lhrer eigenen Sicherheit kbnnen
Sie fur das erste Warnsignal jedoch nicht beide Signale
gleichzeitig deaktivieren.

|0
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Ihre Pumpe gibt Signale fir folgende Meldungen aus:

Sie kdnnen eine Vielzahl von
Erinnerungen programmieren, die Sie a
verschiedene Aufgaben im Rahmen lhre
Diabetesbehandlung erinnern. mussen, damit die Funktionsféhigkeit der
Durch die Ausgabe von Erinnerungen Pumpe erhalten bleibt. Wenn

wird die Insulinabgabe nicht gestoppt. Wartungs- beispielsweise die Ampulle leer ist, wird
meldungen die Meldung ,Wartung M21: Ampulle
leer* ausgegebedach Ausgabe einer
Wartungsmeldung befindet sich die
Pumpe im PAUSE- oder STOP-Modus.
Starten Sie ggf. nochmal die
Insulinabgabe.

Wartungsmeldungen werden dann
ausgelost, wenn Sie unverziglich eine
MaRnahme an der Pumpe durchfiihren

Erinnerungen

Die Pumpe l6st eine Warnmeldung aus,
wenn in Kirze eine MaRnahme Ihrerseit
erforderlich ist. Wenn beispielsweise dig
Ampulle fast leer ist, wird die Meldung
~Warnung W31: Ampulle fast leer”
ausgegeben.

Durch die Ausgabe von Warnungen
wird die Insulinabgabe nicht gestoppt.

Warnungen

Eine Fehlermeldung zeigt an, dass lhre
Pumpe gegenwartig nicht
ordnungsgemal funktioniath
Ausgabe einer Fehlermeldung befindet
sich die Pumpe im STOP-Modsis.
werden spater in diesem Kapitel
erfahren, wie Sie angemessen auf die
einzelnen Fehlermeldungen reagieren.

Alle Meldungen fallen geméaf3 EN 60601-1-8:2006 in die
Kategorie der Meldungen mit niedriger Prioritat.

Fehler
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Auf Erinnerungs-, Warn-, Wartungs- oder Fehlermeldungen reagieren

[ 2

Dricken Sie bei Ausgabe der Meldung Heben Sie die Tastensperre auf, falls die
0 , um die Signale stummzuschalten. Tasten gesperrt sind. Siehe Kapitel 8.3.3,
Seite 111.

Drucken Sie zur Bestatigung nochmals
o . Ergreifen Sie dann die erforderlichen
MaRnahmen.

Wenn Sie eine Meldung nicht innerhalb von 60 Sekunden
bestatigen, wird sie erneut ausgegeben. Auch bei
ausgeschalteten Tonsignalen oder bei Verwendung einer
geringeren Lautstarke nimmt die Lautstérke der Tonsignale mit
jeder Wiederholung bis zum Erreichen der maximalen Stufe zu,
sofern keine Bestéatigung erfolgt. Sowohl Ton- als auch
Vibrationssignale werden auf hdchster Stufe ausgegeben, bis
eine Bestétigung erfolgt.

|0
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10.1 Erinnerungsmeldungen

Im Kapitel rund um die Einstellungen wird beschrieben, wie Sie Erinnerungen verwenden und diese programmieren kdnnen
Kapitel 8.1, Seite 91.

Erinnerungolusabgak@ bis 5):
Erinnert Sie an eine fallige Bolusabgabe.

Erinnerungersaumter Bol(isbis 5):
Prufen Sie, ob Sie die Abgabe eines erforderlichen Bolus
versaumt haben.

Wecke(1 bis 5):
Zeit zum Aufstehen!
(Signal zu einer festgelegten Uhrzeit)

Erinnerunpfusionsset wechseln
Wechseln Sie ggf. das Infusionsset.
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I 10
Der Zeitraum fir eine programmierte temporéare Basalrate ist

ErinnerungBR abgeschlossen
abgelaufen. Uberpriifen Sie, ob Sie eine neue TBR
programmieren missen.
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10.2 Warnmeldungen

W31 Ampulle fast teer
Die Ampulle in Ihrer Pumpe ist fast leer. Stellen Sie sicher, dass
Sie eine volle Ampulle zur Hand haben.

W32 Batterie fast leer
Die Batterie in lhrer Pumpe ist fast leer. Stellen Sie sicher, dass
Sie eine neue Batterie zur Hand haben.

W33 Zeit/Datum ungiiltig

Wenn langer als eine Stunde keine Stromversorgung fir die
Pumpe vorhanden war, sind die Angaben zu Uhrzeit und Datum
moglicherweise falsch. Stellen Sie die korrekte Uhrzeit und das
korrekte Datum ein. Siehe Kapitel 8.5, Seite 129.

W34 Garantie abgelaufen

Der Garantiezeitraum fir die Pumpe ist abgelaufen. Wenden Sie
sich an das Accu-Chek Kunden Service Center (siehe innere
Umschlagseite am Ende), um die weitere Vorgehensweise zu
besprechen.
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Eine temporare Basalrate wurde abgebrochen. Vergewissern

W36 TBR-Abbruch
Sie sich, dass der Abbruch beabsichtigt war. Programmieren
Sie ggf. eine neue TBR.

W38 Bolus-Abbruch

Ein Bolus wurde abgebrochen. Vergewissern Sie sich, dass der
Abbruch beabsichtigt war. Programmieren Sie ggf. einen neuen
Bolus.

W39 Leihdauer-Warn(mgy Leihpumpen):

Die Leihdauer lhrer Pumpe lauft bald ab. Wenden Sie sich an
das Accu-Chek Kunden Service Center (siehe innere
Umschlagseite am Ende), um die weitere Vorgehensweise zu
besprechen.
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10.3 Wartungsmeldungen

Nach Ausgabe einer Wartungsmeldung befindet sich die Pumpe entweder im STOP-Modus oder aber im PAUSE-Modus un
den STOP-Modus, wenn Sie nicht innerhalb von 15 Minuten die Insulinabgabe wieder aufnehmen. Starten Sie ggf. die Insul
neu.

Mito stummschalten Mib bestatigen Wartungsmeldung

M20 Keine Ampulle eingesetzt
Setzen Sie eine Ampulle ein.

M21 Ampulle leer
In der Ampulle ist kein Insulin mehr vorhanden. Setzen Sie eine
neue Ampulle ein.

M22 Batterie leer
Die Batterie in Ihrer Pumpe ist leer. Legen Sie eine neue
Batterie ein.

M23 Sicherheitsabschaltung

Sie haben wahrend der festgelegten Zeitspanne bis zur
Sicherheitsabschaltung keine Taste gedruckt. Siehe

Kapitel 8.4.1, Seite 118. Nach Ausgabe der Wartungsmeldung
M23 befindet sich die Pumpe im STOP-Modus.
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Mito stummschalten Mib bestatigen Wartungsmeldung
Das Insulin kann nicht ungehindert flie3en. Wechseln Sie das

M24 Verstopfung
gesamte Infusionsset aus. Tritt die Wartungsmeldung erneut
auf, wechseln Sie auch die Ampulle aus.

M25 Leihdauer abgelafem Leihpumpen):

Die Leihdauer lhrer Pumpe ist abgelaufen. Wenden Sie sich an
das Accu-Chek Kunden Service Center (siehe innere
Umschlagseite am Ende), um die weitere Vorgehensweise zu
besprechen. Nach Ausgabe der Wartungsmeldung M25
befindet sich die Pumpe im STOP-Modus.

M26 Ampullenwechsel nicht korrekt abgeschlossen
Der Ampullenwechsel wurde unterbrochen. Wiederholen Sie
den Ampullenwechsel.

M27 Datenubertragung fehlgeschlagen
Die Datenilibertragung an einen Computer wurde unterbrochen.
Starten Sie die Datenlibertragung neu.

M28 Zeitliberschr. bei Pause

Ihre Pumpe war langer als 15 Minuten im PAUSE-Modus und
ist daher in den STOP-Modus Ubergegangen. TBR und Boli
wurden abgebrochen. Nehmen Sie die Insulinabgabe wieder
auf und programmieren Sie ggf. TBR und Boli erneut. 147



Mito stummschalten Mib bestatigen Wartungsmeldung

M29 Batterietyp nicht eingestellt
Beim Startvorgang wurde der Batterietyp nicht eingestellt.
Stellen Sie den korrekten Batterietyp ein.

M30 Ampullentyp nicht eingestellt

Beim Ampullenwechsel oder Startvorgang wurde der
Ampullentyp nicht eingestellt. Stellen Sie den korrekten
Ampullentyp ein.
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Wenn eine Fehlermeldung ausgegeben wird, wurde ein schwerwiegendes Problem festgestellt und die Pumpe wechselt dah
STOP-Modus. Wenn Sie das Problem nicht auf Anhieb beheben kénnen und die Fehlermeldung weiterhin ausgegeben wird,
sich zwecks Hinweisen zur Fehlerbehebung an das Accu-Chek Kunden Service Center (siehe innere Umschlagseite am Enc
wechseln Sie ggf. zu einer alternativen Insulintherapie.

E6 Mechanikfehler
Die Pumpenmechanik funktioniert nicht ordnungsgemar.
Wechseln Sie Batterie und Ampulle aus.

10.4 Fehlermeldungen

E7 Elektronikfehler

Wechseln Sie die Batterie aus, wenn diese Meldung erscheint.
Wird die Meldung im Anschluss weiterhin ausgegeben, kénnen
Sie das Problem nicht selbst beheben. Hinweise zur
Fehlerbehebung erhalten Sie vom Accu-Chek Kunden Service
Center (siehe innere Umschlagseite am Ende). Wechseln Sie zu
einer alternativen Insulintherapie.

E10 Fehler beim Zuruckfahren

Beim Einsetzen der Ampulle wurde die Gewindestange nicht
korrekt zurtickgefahren. Wechseln Sie die Batterie aus und
wiederholen Sie den Ampullenwechsel.
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E13 Fehler in der Sprachanzeige

Die Pumpe kann die ausgewahlte Sprache nicht mehr
anzeigen. Wahlen Sie eine andere Sprache aus. Wenn Sie lhre
Sprache nicht auswahlen kénnen und keine der anderen
verfigbaren Sprachen verstehen, wenden Sie sich an das
Accu-Chek Kunden Service Center (siehe innere Umschlagseite

am Ende).
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Anhang A: Technische Daten

Allgemeine technische Daten

Maximale Abmessungen (mit Adapter) Ca. 84 x 52 x 19 mm
Leere Insulinpumpe: ca. 99 g

Gewicht Pumpe mit Ampulle, Batterie und Infusionsset: ca. 122 g

Pumpengehause Schlag- und kratzfester Kunststoff, medikamentenresistent, alle Kanten abgerunde
Wahrend des Betriebs: +5 °C bis +40 °C

Temperaturbereiche* Bei Lagerung: +5 °C bis +45 °C

Beim Transport: -20 °C bis +50 °C

Wahrend des Betriebs: 20 % bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit
Luftfeuchtigkeit Bei Lagerung: 20 % bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit

Beim Transport: 20 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit

*Informationen zum zuléssigen Temperaturbereich fur Verwendung, Lagerung und Transport des verwendeten Insulins entnehmen Sie bitte der Gebrauch:
152 das Insulin.



Allgemeine technische Daten

| -

Luftdruck

Stromversorgung

Batterieleistung

Dauer der Datenspeicherung

Wahrend des Betriebs: 55 bis 106 kPa (550 bis 1060 mbar)
Bei Aufbewahrung im Versandkarton: 70 bis 106 kPa (700 bis 1060 mbar)
Beim Transport: 50 bis 106 kPa (500 bis 1060 mbar)

Eine AAA-Alkalibatterie (LR03) oder -Lithiumbatterie (FRO3) mit 1,5 V. Verwenden Sie
keine Lithiumbatterien, die nicht den Anforderungen der Norm IEC 60086-4 entspreche
Die verwendeten Batterien sollten eine Mindestkapazitat von 1200 mAh haben.
Verwenden Sie keine Zink-Kohle-Batterien oder NiCd/NiMH-Akkus.

Bei normaler Nutzung (50 U/Tag bei Verwendung von U100-Insulin; bei Raumtempera
+23 °C +2 °C), bei minimaler/mittlerer/maximaler Basalrate), betragt die Batterieleistun
ca.:

Alkalibatterie (1200 mAh): mindestens 10 Tage bei ausg&ickehttetéunktion
Lithiumbatterie (1200 mAh): mindestens 36 Tage bei ausg&iubsimtEunktion
Alkalibatterie (1200 mAh): mindestens 9 Tage bei eingeBkletiotfunktion
Lithiumbatterie (1200 mAh): mindestens 35 Tage bei eingé&oeétdietiEunktion

Uhrzeit und Datum werden nach Entnahme der Batterie ca. 10 Stunden lang gespeiche
Alle anderen Insulinpumpeneinstellungen (z. B. stiindliche Basalraten, Insulinrestmeng
in der Ampulle, Bolusschritte, aktives Benutzerprofil und Meldungseinstellungen) sowie
der Ereignisspeicher (Bolusspeicher, Speicher flir Tagesgesamtmengen an Insulin,
Speicher fur temporére Basalraten, Meldungsspeicher) bleiben unabhangig vom
Ladezustand der Batterie bzw. dem Zeitraum, in dem keine Batterie eingelegt war,
gespeichert.
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Allgemeine technische Daten

Basalrate

Bolus

Temporare Basalrate

Bolusabgabegeschwindigkeit
Fullgeschwindigkeit

Schalldruck

154

Min. 0,02 U/h, max. 25 U/h.

Die maximale Bolusmenge pro Abgabe betragt 50 Insulineinheiten. Die Bolusmenge fi
den Quick-Bolus kann in Schritten von 0,1/0,2/0,5/1,0 und 2,0 Einheiten eingestellt
werden. Fur den Standard-Bolus, den verzdgerten Bolus und den Multiwave-Bolus kat
die Bolusmenge in Schritten von 0,05 Einheiten eingestellt werden. Die Dauer eines
verzdgerten oder eines Multiwave-Bolus kann in 15-Minuten-Schritten flir einen Zeitral
von bis zu 24 Stunden eingestellt werden.

Die TBR ist in Schritten zu je 10 % einstellbar; 0-90 % fur Verringerungen, 110-250 %
Erhdhungen. Die Dauer kann in 15-Minuten-Schritten fUr einen Zeitraum von bis zu
24 Stunden eingestellt werden. Die zuletzt programmierte Dauer wird standardmafig f
die nachste programmierte Anderung der temporéren Basalrate verwendet.
sehr langsam = 3 U/Min., langsam = 6 U/Min., mittel = 9 U/Min., Standard = 12 U/|
12 U/min

Zusatzlich zu fuhlbaren Hinweisen erzeugt die Pumpe durchschnittlich einen
Schalldruckpegel von mindestens 45 dB.
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Allgemeine technische Daten

Maximale Zeit zwischen Verstopfung und Meldung

Ampullentyp 1,6 ml 2,0 ml
Meldung M24: VERSTOPFUNG

Basalrate 1,0 U/h 3:10 Std. 2:10 Std.

Basalrate 0,02 U/h* 280 Std. 220 Std.

Maximale Menge bei Verstopfung vot,6 ml Ampulle: 2,0 U
Ausgabe der Meldung ,Wartung M242,0 ml Ampulle: 1,0 U
VERSTOPFUNG"**

Maximaler Grenzwert fur die 330 kPa (3,3 bar)
Systemwarnung bei Verstopfung

Maximaler Druck 350 kPa (3,5 bar)
Mindestoffnungsdruck fir das 0,65 bar
Adapterventil

Durchsatz (Abgaberate) Variabel
Maximale Abgabemenge pro Fehler 0,8U

Vorgefillte 1,6 ml NovoRapidnpC&trtAmpulle

Selbst beflillte 2,0 ml Accu-Chek Insight Insulinampulle

Prufen Sie die Verflgbarkeit in lnrem Land oder wenden Sie sich an das Accu-Chek
Kunden Service Center.

Ampulle

* Die maximale Dauer wird mit 144 Stunden angegeben, da dies das empfohlene Intervall fir den Wechsel des Infusionssets ist.
**Ermittelt durch Messverfahren nach IEC 60601-2-24:2012. 155
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Allgemeine technische Daten

Infusionssets Anwendungsteil: Die Accu-Chek Insight Infusionssets mit proprietarem Anschluss.
Fernbedienung und Datentbertragung DilotdsetTechnologie, ISM 2,4-GHz-Kommunikationskanal.

Das Sicherheitskonzept basiert auf einem Kontrollsystem, das aus zwei Mikroprozess
und einem tiberwachenden Mikroprozessor (Uberwachungssystem) besteht.

Das Kontrollsystem basiert auf einer Zweikanal-Softwarearchitektur, die alle
sicherheitsrelevanten Funktionen doppelt ausfuhrt.

Bei Auftreten eines Defekts oder Fehlers im Kontrollsystem wird dieser vom
Uberwachungsprozessor identifiziert und umgekehrt. Wenn beispielsweise zu viel Inst
abgegeben wird, wird der Motor automatisch abgeschaltet und der ,Fehler E7:
Elektronikfehler* ausgegeben.

Das Kontroll- und das Uberwachungssystem signalisieren den Fehler E7 mithilfe von
Signaltdnen und Vibrationen. Aul3erdem zeigt das Kontrollsystem die Fehlernummer E
auf dem Pumpendisplay an.

Der Motor selbst stellt ebenfalls eine wichtige Sicherheitskomponente dar, da die
Kombination aus Kontroll- und Uberwachungsprozessoren sowie biirstenlosem Motor
bestmdgliche Zuverlassigkeit und Genauigkeit bei der Insulinabgabe bietet.

Sicherheit

Schutz bei zeitweiligem Eintauchen in Wasser unter standardisierten Bedingungen

IPX8 (60 Minuten bei 1,3 m).



Technische Normen

Tabelle 201: Elektromagnetische Emissionen

Leitlinien und Herstellererklarung zu elektromagnetischen Emissionen

Die Accu-Chek Insight Insulinpumpe ist fiir den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgest
Kunden bzw. Benutzer der Accu-Chek Insight Insulinpumpe mussen sicherstellen, dass die Pumpe in einer solchen Umgek
verwendet wird.

Ubereinstimmung Leitlinie zur elektromagnetischen Umgebung

Die Aussendung elektromagnetischer Energie ist fur die
Bereitstellung der vorgesehenen Funktionen der Accu-Chek Insight

HF-Emissionen

CISPR 11 Gruppe 1 Insulinpumpe zwingend erforderlich. In seltenen Fallen kénnen
daher in der Nahe befindliche elektronische Geréate Stérungen
aufweisen.

Die Accu-Chek Insight Insulinpumpe ist fiir die Verwendung in

Oberschwingungsstrt')m?\licht sutreffend allen Umgebungen geeignet, einschliel3lich privaten Haushalten

IEC 61000-3-2 und Einrichtungen, die direkt an das o6ffentliche
Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das Gebaude versorgt,

Spannungsschwankun- die fur Wohnzwecke genutzt werden

gen/Flicker Nicht zutreffend '

IEC 61000-3-3
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Tabelle 202: Elektrostatische Entladung (ESD) und Magnetfelder mit energietechnischen Frequenzen (alle Gerate)

Leitlinien und Herstellererklarung zur elektromagnetischen Storfestigkeit

Die Accu-Chek Insight Insulinpumpe ist fiir den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorges
Kunden bzw. Benutzer der Accu-Chek Insight Insulinpumpe mussen sicherstellen, dass die Pumpe in einer solchen Umgel

verwendet wird.

Norm flr die ’ [Ubereinstimmungst = . . . .
Storfestigkeitspriifung IEC 60601 Prufpege Leitlinie zur elektromagnetischen Umgebung

Elektrostatische
Entladung (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV Kontakt +8 kV Kontakt
+15 kV Luft +15 kV Luft

Schnelle transiente

elektrische StorgroRen/ +2 kV fur Stromver-
Burst sorgungsleitungen
IEC 61000-4-4

Nicht zutreffend

+1 kV fir Leitung zu

Stof3spannungen Leitung .
IEC 61000-4-5 £2 KV fiir Leitung zu | icht 2utrefiend
Erde

FuRbtden sollten aus Holz, Beton oder
Keramikfliesen bestehen. Bei synthetischen
Bodenbelagen sollte die relative Luftfeuchtigkeit
mindestens 30 % betragen.



Leitlinien und Herstellererklarung zur elektromagnetischen Storfestigkeit

Spannungseinbriiche, <5 % UT (fur
Kurzzeitunterbrechunge®,5 Zyklen)

und Spannungsschwan-40 % UT (fir 5 Zyklen) .

kungen in den Stromver-70 % UT (fur ?\“Cht zutreffend
sorgungsleitungen 25 Zyklen)

IEC 61000-4-11 <5 % UT fir 5 Sek.

HinweisUT ist die Netzwechselspannung vor Anwendung des Prifpegels.

@i T g2 [5S R, Ubereinstimmungs Leitlinie zur elektromagnetischen Umgebun
Storfestigkeitsprufung Prufpegel* pegel g g 9

Magnetfeld mit
energietechnischen
Frequenzen (50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

Magnetfelder mit energietechnischen Frequenzen
30 A/m 400 A/m sollten die Starken aufweisen, die fir gewerbliche oder
Krankenhausumgebungen typisch sind.

*Priifpegel nach IEC 60601-1-2:2014 159
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Tabelle 203: Storfestigkeit gegen elektromagnetische Felder (lebenserhaltende Gerate)

Leitlinien und Herstellererklarung zur elektromagnetischen Storfestigkeit

Die Accu-Chek Insight Insulinpumpe ist fur den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgest
Kunden bzw. Benutzer der Accu-Chek Insight Insulinpumpe mussen sicherstellen, dass die Pumpe in einer solchen Umgeb
verwendet wird.

Leitlinie zur elektromagnetischen Umgebung
Bei der Verwendung von tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten darf der empfohlene Schutzabstand, der mithi
die Senderfrequenz geltenden Gleichung errechnet wird, zu keinem Teil der Accu-Chek Insight Insulinpumpe unterschritten

No"rm fu.r dle. . IEC 60601 Prufpege Ubereinstimmungs- Empfohlener Schutzabsta#d
Storfestigkeitsprufung pegel

Leitungsgefihrte 3Vrms V1 =10 Vrms fir
StorgrofRen . 150 kHz bis d=12P 150 kHz bis 80 MHz
IEC 61000-4-6 150kHz bis 8OMHz g \1py;
S E1 =10 V/m fir
Gestrahlte StérgroRen 10 V/m . _ .
IEC 61000-4-3 80 MHz bis 800 MHz ~ S0MHzbis — d=12P 80 MHz bis 800 MHz
z
bE2a =2 V/m flr
2,3 GHz bis
2,5 GHz da=11,7P 2,3 GHz bis 2,5 GHz
Gestrahlte StérgréRen 10 V/m 9E2b =10 V/m fir
IEC 61000-4-3 800 MHz bis 2,5 GHz 800 MHz bis db=2,3P 800 MHz bis 2,3 GHz und
2,3 GHz und 2,5 GHz bis 2,7 GHz
2,5 GHz bis

2,7 GHz



Leitlinien und Herstellererklarung zur elektromagnetischen Storfestigkeit

Wobei P die maximale Ausgangsnennleistung des Senders in Watt (W) laut Angaben des Senderherstellers und d der emp
Schutzabstand in Metern (m) ist.

Die Feldstarke von stationaren HF-Sendern sollte gemaR einer elektromagnetischen Untégrrahgemgaledenrt
Ubereinstimmungspegel in jedem Frequen2iseirich S((,))g

In der Umgebung von Geraten mit folgendem Kennzeichen sind Storunden moglich:

a) Bei moglichen geringeren Abstanden aul3erhalb der ISM-Bénder ist nicht von einer besseren Anwendbarkeit dieser Tabelle auszugehen.
b) Lizenzfreies BandBiiretoothSM 2,4-GHz-Kommunikationskanal
c) Lizenziertes Band fur Systemgeréate

d) Die Feldstarke stationéarer Sender wie Basisstationen von Funktelefonen (Mobil-/Schnurlostelefone) und mobilen Landfunkgeréaten, Amateurfunkstationer
MW- und UKW-Rundfunk- und Fernsehsendern kann theoretisch nicht genau vorherbestimmt werden. Um die elektromagnetische Umgebung der station
HF-Sender zu ermitteln, ist eine Untersuchung des Standorts zu empfehlen. Wenn die ermittelte Feldstérke am Standort der Accu-Chek Insight Insulinpur
angegebenen HF-Ubereinstimmungspegel tiberschreitet, ist die Accu-Chek Insight Insulinpumpe bzw. das Gerét, das sie enthélt, auf normale Betriebstéti
tiberpriifen. Wenn ungewdéhnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, miissen ggf. zusétzliche MaRnahmen ergriffen werden, z. B. eine Anderung de
oder des Standorts des Gerats, das die Accu-Chek Insight Insulinpumpe enthélt.

e) Uber dem Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstérke weniger als 10 V/m betragen.
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Tabelle 205: Empfohlener Schutzabstand (lebenserhaltende Gerate)

Empfohlener Schutzabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten und der Accu-Chek |

Insulinpumpe

Die Accu-Chek Insight Insulinpumpe ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung mit kontrollierter HF-Stors
geeignet. Kunden bzw. Benutzer der Accu-Chek Insight Insulinpumpe kénnen elektromagnetische Stérungen vermeiden, il
den nachstehend empfohlenen Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) u
Accu-Chek Insight Insulinpumpe abhangig von der maximalen Ausgangsleistung des Senders einhalten.

Schutzabstand gemaf Senderfrequenz (m)

Maximale
Ausgangsnennleistun
des Senders (W)

. . 800 MHz bis 2,3 GHz .
150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 2.5 GHz bis 2,7 GHz 2,3 GHz bis 2,5 GHz

d=12P d=12P db=23P da=11,7P
0,01 12 cm 12 cm 23cm 118 cm
0,1 38cm 38 cm 73 cm 373 cm
1 12m 12m 23m 11,8 m
10 3,8m 3,8m 7,3m 37,3m
100 12m 12m 23 m 118 m

Fur Sender mit einer maximalen Ausgangsnennleistung, die nicht oben aufgeftihrt ist, kann der empfohlene Schutzabstand d in Metern (m) mithilfe der fiir
Senderfrequenz geltenden Gleichung ermittelt werden, wobei P die maximale Ausgangsnennleistung des Senders in Watt (W) laut Angaben des Senderh
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HinweisBei 80 MHz bzw. 800 MHz gilt der Schutzabstand fur
den hoheren Frequenzbereich.

HinweisDiese Leitlinien treffen moglicherweise nicht in allen
Fallen zu. Die Ausbreitung elektromagnetischer Wellen wird
durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden
und Menschen beeinflusst.

HinweisEin zusétzlicher Faktor von 10/3 wird bei der
Berechnung des empfohlenen Schutzabstands einbezogen, um
die Wahrscheinlichkeit zu verringern, dass mobile oder tragbare
Kommunikationsgerate Stérungen verursachen, wenn sie
versehentlich in die Nahe des Benutzers gelangen.
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Genauigkeit der Abgaberate

Trompetenkurve auf Basis von Daten gemaR Ermittlung nabie maximale Abweichung der Abgabemenge (mittlerer
Abschluss der Stabilisierungsphase prozentualer Gesamtdurchsatzfehler) bei U100-Insulin betragt
15 %*.
Die Trompetenkurve zeigt die Genauigkeit der Abgaberate im
Beobachtungszeitraum.
—o— Kleinste gemessene Abweichung

—o— Grolte gemessene Abweichung
- — = Gesamtdurchsatzfehler in Prozent
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Beobachtungszeitraum (Min.)

*Die Messungen wurden bei einer mittleren Basalrate von 1,0 U/h geméaR IEC 60601-2-24:2012 mit einem Accu-Chek Insight Flex und Accu-Chek Insight
Infusionsset mit einer Schlauchlange von 100 cm bei Raumtemperatur durchgefuhrt. Es wurden mehr als 18 Messungen durchgefuhrt. Alle Werte lagen in
164 Spezifikationen.
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Genauigkeit der Abgaberate bei einer minimalen stiindlichddie maximale Abweichung der Abgabemenge (mittlerer

Basalrate von 0,02 U/h prozentualer Gesamtdurchsatzfehler) bei U100-Insulin betragt
+60 %*.

Trompetenkurve auf Basis von Daten gemaf Ermittlung nach

Abschluss der Stabilisierungsphase Es liegt in der Verantwortung des Arztes oder

Die Trompetenkurve zeigt die Genauigkeit der Abgaberate Diabetesberaters zu entscheiden, ob die Genauigkeit der

Beobachtungszeitraum. Abgaberate fur den jeweiligen Patienten ausreichend ist.

—e— Kleinste gemessene Abweichung
—e— Grolte gemessene Abweichung
— — — Gesamtdurchsatzfehler in Prozent
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Beobachtungszeitraum (Min.)

*Die Messungen wurden bei einer minimalen Basalrate von 0,02 U/h gemaf IEC 60601-2-24:2012 mit einem Accu-Chek Insight Flex und Accu-Chek Insigh
Infusionsset mit einer Schlauchlange von 100 cm bei Raumtemperatur durchgefihrt. 165



Anlaufdiagramm fir die Stabilisierungsphase Einfluss der Pumpenhdhe auf die Abgabegenauigkeit

Das Anlaufdiagramm zeigt die Verdnderungen der AbgabeBitermaximale Abweichung der Abgabemenge (mittlerer

Stabilisierungszeitraum. prozentualer Gesamtdurchsatzfehler) bei 25 U U100-Insulin
e IstWert betrégt < £5 %*, wenn sich die Accu-Chek Insight Insulinpumpe
- - - Soll-Wert 0,8 m ober- oder unterhalb der Einflhrungsstelle befindet.

Bolus

Bei U100-Insulin betragt die maximale Abweichung der
maximalen Bolusmenge 5 % und die maximale Abweichung
der minimalen Bolusmenge +50 %.**

Abgaberate (ml/h)

Zeit (Min.)

* Die Messungen wurden bei einer mittleren Basalrate von 1,0 U/h gemaf3 IEC 60601-2-24:2012 mit einem Accu-Chek Insight Flex und Accu-Chek Insight
Infusionsset mit einer Schlauchlange von 100 cm bei Raumtemperatur durchgefuhrt.
**Die Messungen wurden geméal IEC 60601-2-24:2012 mit Accu-Chek Insight Flex und Accu-Chek Insight Tender Infusionssets mit einer Schlauchlénge v
166 Raumtemperatur durchgefiihrt.
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Anhang B: Konfigurationsparameter

Parameter Parametereinstellungen Auf der Pumpe einstellbarer
(Standard) Bereich/Wert

Maximale Basalinsulinabgabe (maximale stiindliche

Basalrate in Kombination mit maximaler temporaré2,5 U/h 62,5 U/h
Basalrate)
Standard-Basalrate 0 0-25 U/h

0,01 (von 0,02 U/h bis 5,00 U/h)

Veranderungsschritt fur stindliche Basalraten und 0,1 (von 5,00 U/h bis 25,0 U/h)

Stundliche Basalraten 0, 0,02—-25,0 U/h 0, 0,02-25,0 U/h
Temporare Basalrate 100 % 0-250 %

TBR-Erhéhung oder -Verringerung in Schritten vob0 % 10 %

TBR-Dauer 2 Std. 15 Min.—24 Std.
Veranderungsschritt fiir TBR-Dauer 15 Min. 15 Min.

Verfugbare Basalratenprofile 5 5

Bolusmenge pro Bolusabgabe 0-25,0U 0-50,0 U
Veranderungsschritte fir Bolusmenge bei Quick-Bolus  0,5U 0,1/0,2/0,5/1,0/2,0 U



Parameter Parametereinstellungen Auf der Pumpe einstellbarer
(Standard) Bereich/Wert

Veranderungsschritte fiir Bolusmenge bei Standa@jes U (0-2 U)
Bolus, verzégertem Bolus und Multiwave-Bolus 0,1 U (2-5 U)

Bolusdauer (Verzdgerter Bolus, Multiwave-Bolus)
Veranderungsschritt fur Bolusdauer

Bolusabgabegeschwindigkeit

Maximale Bolusmenge

Startverzogerung

Fullmenge des Infusionssets
Fiallmenge der Kanule
Ausrichtung des Displays
Helligkeit des Displays

0,2 U (5-10 U)
0,5 U (10-20 U)
1,0 U (20-50 U)

4 Std.
15 Min.

Standard: 12 U/Min.

25U

Aus

140U
0,7U
Standard
2

E

15 Min. bis maximal 24 Std.

Standard: 12 U/Min.
Mittel: 9 U/Min.
Langsam: 6 U/Min.
Sehr langsam: 3 U/Min.

1-50,0U

Aus oder Ein
Bei Option Ein: 0 bis 60 Min. in
15-Minuten-Schritten

0-25,0U
0,0-2,0U

Standard oder Gedreht
Helligkeitsstufen 0-5
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Parameter Parametereinstellungen Auf der Pumpe einstellbarer
(Standard) Bereich/Wert

30 Sek. (15 Sek., bis das Display

Abschaltung des Displays schwarz wird, plus 15 Sek. bis zur
Abschaltung)
Hintergrundfarbe des Displays Dunkel Dunkel oder Hell
Anzeigeformat des Displays Normal Normal oder Zoom
. B . Lautstarkestufen 1-5
Lautstarke (fur Signaltone) 3 (0 = lautlos)
Signalart Tonsignal (akustisch) und Tonsignal, Vibrationssignal oder
9 Vibrationssignal (spurbares Sigrietn- und Vibrationssignal
Modi Normal: Normal:
Lautstarke 3/Ton- und Lautstarke 0-5/Ton- und
Vibrationssignal Vibrationssignal
Vibration: Vibration:

Lautstarke 0/Vibrationssignal  Lautstarke 0-5/Vibrationssignal

Leise: Leise:
Lautstarke 1/Vibrationssignal Lautstarke 0-5/Vibrationssignal

Laut: Laut:
Lautstarke 4/Ton- und Lautstarke 0-5/Ton- und
170 Vibrationssignal Vibrationssignal



I B
Parameter Parametereinstellungen Auf der Pumpe einstellbarer
(Standard) Bereich/Wert

AAA ALKALI (LRO3) 1,5V,

Batterietyp AAA LITHIUM (FRO3) 1,5 V
Zeitraum bis zur Aktivierung der Tastensperre 10 Sek. 4—60 Sek.
Sicherheitsabschaltung Aus Ein (1-24 Std.) oder Aus (0 Std.)

Bolusabgabe, Versaumter Bolus,
Erinnerung Aus Wecker, Infusionsset wechseln;
Aus, Einmal oder Wiederholen

24 Std. oder 12 Std. (mit Angaben

Zeitformat 24 Std.
am/pm)

Aus (bei Lieferung zusammen mit
Bluetooth einem anderdluetootiGerat Aus oder Ein
lautet die Standardeinstellung Ein)

Grenzwert fur Ampullenwarnung 25U 0-100 U
Benutzerprofil Standard Standard, Akustisch, Vermindert
Aus oder Ein

(einstellbar mithilfe der
Accu-Chek 360°
Konfigurationssoftware)

Quick-Bolus Aus
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Anhang C: Abkirzungen

Circa, ungefahr tt.mmm.jj Datumsformat

h Stunde(n) hh:mm Stunden und Minuten
Internationale elektrotechnische

IEC Kommissiomnfernational Electrotechnical
Commissign

kPa Kilopascal

Sek. Sekunden

TBR Temporare Basalrate

U Einheitliiternational Uriin

Zusammenhang mit der biologischen
Wirksamkeit einer bestimmten

Insulinmenge

U/h Verabreichte Insulinmenge in Einheiten pro
Stunde

U100 Insulinkonzentration. Jeder Milliliter

Flissigkeit enthalt 100 Einheiten Insulin.
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Anhang D: Zeichen und Symbole

Display-Symbole

RUN-Modus (Pumpe lauft) Ampulle voll
STOP-Modus (Pumpe gestoppt) Ampulle fast leer
PAUSE-Modus (Pumpe angehalten) Ampulle leer
Vorgang erfolgreich Tastensperre aktiv
Verbindung fehlgeschlagen OK-Taste

Batterie voll Quick-Bolus-Taste
Batterie fast leer Aufwartstaste
Batterie leer Abwartstaste
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Menu ,Ampulle und Infusionsset" Sofort-Abgabemenge Multiwave-Bolus
Meni ,Ampulle wechseln* Verzdgerte Menge Multiwave-Bolus
Menu ,Kanule fullen* Basalrate

Menu ,Schlauch fillen* Basalratenprofil aktivieren

Bolus Temporare Basalrate

Bolusdaten TBR-Daten

Bolus abbrechen Basalratenprofil programmieren
Standard-Bolus Modi

Verzdgerter Bolus Signalmodus

Multiwave-Bolus Erinnerung
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Ereignisdaten

Einstellungen

Therapieeinstellungen

Pumpeneinstellungen

Pumpendaten

Restlaufzeit der Pumpe

Flugmodus

Standardanzeige

Dauer

Bitte warten/Startverzégerung

Summenzeichen

Tagesgesamtmenge

Zeit- und Datumseinstellungen

Software-Version

Wartung

Warnung

Drahtlos8luetootfTechnologie

Fehler

Ansprechpartner bei Fehlern

Verbindung



Optionsfeld ausgewahlt
Optionsfeld nicht ausgewahlt
Symbol ,Ein“

Symbol ,Aus*
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Allgemeine Symbole

T R

Achtung, Sicherheitshinweise in der
Gebrauchsanweisung dieses Produkts
beachten.

Verwendbar bis

Hersteller
Gebrauchsanweisung befolgen

Herstellungsdatum
Gebrauchsanweisung beachten

~EX EIS

Temperaturbegrenzung (Aufbewahrung bei)

i90b

STERILE Sterilisation mit Ethylenoxid

2

Zulassige relative Luftfeuchtigkeit
STERILE

Sterilisation durch Bestrahlung

\Y
@

@ @

Zulassiger Umgebungsluftdruck

N

Globale Artikelnummer

Nur einmal verwenden
LOT Chargenbezeichnung

Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden
Bestellnummer

Vorsicht, zerbrechlich!

- @ ©3

Seriennummer

e
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IPX8

Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht geschitzt aufbewahren

Recycling

Nicht in den Hausmiill geben

Entflammbar

Drahtlos8luetooth-Technologie

Nichtionisierende Strahlung

Geratetyp BF nach Norm IEC 60601-1. Schu
gegen elektrischen Schlag.

Symbol flir Schutz gegen zeitweiliges
Untertauchen in Wasser (bis zu 60 Minuten
und 1,3 Meter gemaR IEC 60529.

0088

FCCID

ICID

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen
der europaischen Richtlinie 93/42/EWG Uber
Medizinprodukte.

Dieses Produkt entspricht auch den

Anforderungen der folgenden Richtlinien:

- Européische Richtlinie 1999/5/EG uber
Funkanlagen und Telekommunikations-
endeinrichtungen (R&TTE).

- Europaische Richtlinie 2011/65/EU zur
Beschrankung der Verwendung bestimmter
gefahrlicher Stoffe in Elektro- und
Elektronikgeraten (RoHS II).

Das Symbol FCC ID (Federal Communications
Commission Identification) bestatigt, dass das
Zulassungsverfahren fur HF-Geréate in den
Vereinigten Staaten von Amerika erfolgreich
durchgefuhrt wurde.

Das Symbol IC ID (Industry Canada
Identification) bestatigt, dass das
Zulassungsverfahren fur HF-Geréte in Kanada
erfolgreich durchgefihrt wurde.
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o

RO3 (AAA)+ ]

Rx only

Das Prufzeichen gibt an, dass das Produkt die
zutreffende Norm erfullt, und es stellt eine
ruckverfolgbare Verbindung her zwischen
Geréat und Hersteller bzw. Importeur oder deren
Bevollméachtigtem, der fiir die Einhaltung
dieser Norm und die Einfiihrung auf dem
australischen und dem neuseeléandischen
Markt verantwortlich ist.

Empfohlene Batterie

Beschrankung des Verkaufs und der
Verschreibung auf Arzte (USA)

Warnung vor der Verwendung des Gerats in
elektromagnetischen Feldern oder
Umgebungen mit hoher elektrischer Spannung
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Anhang E: Garantie und Konformitatserklarung

Garantie

Durch jegliche Anderungen oder Modifizierungen an den Geréten,
die nicht ausdrtcklich von Roche genehmigt wurden, kann lhre
Betriebsgarantie fur die Accu-Chek Insight Insulinpumpe
erldschen.

Konformitatserklarung

Roche erklart hiermit, dass die Accu-Chek Insight Insulinpumpe
den grundlegenden Anforderungen und den anderen zutreffenden
Bestimmungen der europaischen Richtlinie 1999/5/EG uber
Funkanlagen und Telekommunikationsendeinrichtungen (R&TTE)
entspricht. Die Konformitatserklarung ist unter folgender
Internetadresse abrufbar: http://declarations.accu-chek.com
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Anhang F: Details zu Benutzerprofilen

Neben dem Display und den Vibrationssignalen verwendetAliestisch
Pumpe ausgekligelte Tonfolgen, um sie tber den derzeitigen
Pumpenstatus zu informieren und Ihnen Hinweise zu Besprechen Sie die Verwendung des Benutzerprofils ,,Akustisch*
programmierten Werten zu geben. Die Benutzerprofile der Ritritpem Betreuer und lhrem Arzt oder Diabetesberater. Mit
sollen vor allem Benutzer mit eingeschranktem Hor- oder etwas Ubung und ein wenig Erfahrung im Umgang mit der
Sehvermdgen bei der Anwendung unterstitzen. Im KapitelPuntpe kann sich dieses Benutzerprofil als nitzlich erweisen,
um die Einstellungen wird beschrieben, wie Sie ein Benutz@jtsdiile unter eingeschréanktem Sehvermdgen leiden.
auswahlen kdnnen. Siehe Kapitel 8.3.2, Seite 110.

Bei Auswahl des Profils ,,Akustisch” gilt:

| Die Scroll-Funktion ist fir alle Einstellungen mit numerischen

Vermindert Werten ausgeschaltet.
j Invielen Anzeigen sind numerische Werte zusatzlich mit
Bei Auswahl des Benutzerpu#iisiindewerden alle akustischen Signalen verbunden.

Tonsignale der Pumpe eine Oktave tiefer wiedergegeben glsBei Pumpenmeldungen (Fehler-, Wartungs-, Warn- und
BenutzerprofitandardDies ist besonders fir solche Benutzer Erinnerungsmeldungen) kann die Pumpe den entsprechenden
nutzlich, die unter eingeschranktem Horvermogen leiden. Fallsimerischen Code mithilfe akustischer Signale (zusatzlich zum
sie unter Horproblemen leiden, besprechen Sie die Verwend&tgndardsignal) wiedergeben.

von Benutzerprofilen mit Ihrem Arzt oder Diabetesberater. Es

wird zudem dringend empfohlen, dass Sie besonders auf die

Vibrationssignale achten und regelmafiig auf das Pumpendisplay

schauen.



|-

Die akustischen Signale basieren auf einer C-Dur—TonIeite Frequenz (in Hz +/- 5 %)

2 | i 1408

e & *° So3 1584

DO1 RE1 MI1 FA1 SOl LAl Ti1 DC LA3 1760

TI3 1980

DO4 2112

RE4 2376

DO2 528 FA4 2816

RE2 594 S04 3168

MI2 660 LA4 3520
FA2 704
SO2 792
LA2 880
TI2 990
DO3 1056
RE3 1188
MI3 1329
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Scroll-Funktion Jeder Ziffer bzw. jedem Zeichen des numerischen Werts ist ein
akustisches Signal zugeordnet:
Das Ausschalten der Scroll-Funktion ermdglicht es lhnen,

Q =
Anzahl der programmierten Bolusschritte zu zahlen. Ziffer/Zeichen | Akustischer Code

Standardmafig betragt der Veranderungsschritt fur alle

Bolusmengen 0,5 U. Sie kdnnen den Veranderungsschritt 1 O DO3-LA2
einer kompatiblen Accu-Chek Diabetes Management Losul 1 DO3
umprogrammieren.
2 DO3-RE3
S DO3-RE3-MI3
Numerische Werte
4 DO3-RE3-MI3-FA3
Fur folgende numerische Werte werden zusétzlich akustisc 5 DO3-RE3-MI3-FA3-S0O3

Signale ausgegeben:

. DO3-RE3-MI3-FA3-SO3-LA3
j Bolusmengen (3 Sek. nach Programmierung des letzten

Schritts) 7 DO3-RE3-MI3-FA3-SO3-LA3-TI3
j Bolusdau.t.ar (3 Sek. nach Programmlerung' des letzten Sc 8 DO3-RE3-MI3-FA3-SO3-LA3-TI3-DO4
j Startverzégerung (3 Sek. nach Programmierung des letz!

Schritts) 9 DO3-RE3-MI3-FA3-SO3-LA3-TI3-DO4-RE4
| TBR-Prozentwerte (3 Sek. nach Programmierung des letzten

Schritts)

| TBR-Dauer (3 Sek. nach Programmierung des letzten ScB&itZphlen mit mehr als einer Ziffer gibt es eine kleine Pause
| Tagesgesamtmenge des Basalratenprofils (wenn die  zwischen den Signalen fur die einzelnen Ziffern. Punkte bzw.
entsprechende Anzeige erscheint) Doppelpunkte zwischen den Ziffern werden durch ein sehr
j Quick-Info-Anzeige: Uhrzeit, letzte Bolusmenge, kurzes DO wiedergegeben.
Tagesgesamtmenge, Insulinmenge in der Ampulle, prozentuale
Batterieleistung (wenn die entsprechende Anzeige erscheint)



Beispiele:
Quick-Info-Anzeige — Uhrzeit: 9:29

Dricken Sie in der Standardanzeig® zur Option ,Quick-Info* zu gelangen.
Warten Sie, bis das akustische Signal ausgegeben wird.

Anzeige Z|ffer/ Akustischer Code
Zeichen

9 DO3-RE3-MI3-FA3-SO3-LA3-TI3-DO4-RE4
DO

2 DO3-RE3

9 DO3-RE3-MI3-FA3-SO3-LA3-TI3-DO4-RE4
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Anzeige zur Programmierung des verzogerten Bolus — Bolusmenge: 6,00 U, Bolusdauer: 2:00 Std.

Anzeige Zn‘fer/ Akustischer Code
Zeichen

6 DO3-RE3-MI3-FA3-SO3-LA3
DO

0 DO2-LA2

0 DO3-LA2

2 DO2-RE3
DO

0 DO3-LA2

0 DO3-LA2
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Fur jede Art von Pumpenmeldung gibt es einen ganz bestimmten akustischen Standardcode. Die Nummer der Meldung wird
numerischer Wert wiedergegeben.

Art der Meldung Akustischer Code

Pumpenmeldungen

Fehler LA4-D0O3-S03-DO3 Pause DO3-RE3-MI3-FA3

Wartung LA4-DO3-S03-DO3 Pause DO3-RE3-MI3

Warnung LA4-DO3-S03-DO3 Pause DO3-RE3

Erinnerungen Die Signalart kann wéhrend der Programmierung der jeweiligen Erinnerung ausgewahlt
werden
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Beispiel:

Wartungsmelduh®1: Ampulle leer

Bei Ausgabe der Meldung wird das Wartung LA4-DO3-S03-DO3 Pause DO3-RE3-MI3
Standardsignal fir die entsprechende
Meldung wiedergegeben.

Driucken Sie , um die Pumpe

stummzuschalten.

Wartung LA4-DO3-S0O3-DO3 Pause DO3-RE3-MI3
Driicken Sie darnum den spezifischen 2 DO3-RE3
Meldungscode mit der Meldungsnummerlzu DO3

190 hoéren.
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Anhang G: Liste der Zubehdorteile

Ampulle

1,6 ml NovoRapiBumpCd&irtAmpullen
(vorgefiillt)

Prifen Sie die Verfugbarkeit in lhrem
Land oder wenden Sie sich an das
Accu-Chek Kunden Service Center.

Batteriefach-
deckel

W WARNUNG

Verwenden Sie keine Infusionssets oder Zubehorteile
nicht in der Liste der Zubehdrteile finden, da dies zuni
Austreten von FlUssigkeit oder zu Fehlfunktionen der
und einer Uber- oder Unterdosierung von Insulin fiihrg
kénnte.

, die Sie

Pumpe
BN

Accu-Chek Insight Batteriefachdeckel fur

die Insulinpumpe

Tragesystem

Eine Vielzahl von Tragesystemen aus
unterschiedlichen Materialien wurde

speziell auf Ihre individuellen Bedurfnisse

beim Tragen der Insulinpumpe
abgestimmt.

Infusionsset

Accu-Chek Insight Flex Infusionsset
Accu-Chek Insight Tender infusion set

4 N
Hinweis

Informationen zur Verfugbarkeit
weiterer Accu-Chek Produkte und
Zubehdrteile in Threm Land erhalten
Sie vom Accu-Chek Kunden Service
Center.

N
{%) 7N




Glossar

Abgabe- Dies ist die Geschwindigkeit fir die Basalrate
geschwindigkeit Bolusabgabe. Als Einstellungen sind 3,
6, 9 oder 12 U/Min. mdglich.

Ampulle Die Ampulle ist der Insulinspeicher lhrer
Insulinpumpe.

Ampullenfach ~ Dieses Fach in Ihrer Insulinpumpe ist fir
die Ampulle vorgesehen.

Anzeige ,Pumpe Die Anzeige ,Pumpe gestoppt”
gestoppt" erscheint, wenn sich die Insulinpumpe
im STOP-Modus befindet.

Die Basalrate ist die pro Stunde
verabreichte Insulinmenge, die
erforderlich ist, um Ihren Grundbedarf an
Basalinsulin zu decken. Der Bedarf ist
unabhéngig von den Mahlzeiten. Im
Rahmen der Insulinpumpentherapie wird
Ihre Basalrate gemeinsam mit lhrem Arzt
oder Diabetesberater festgelegt und
kann an Ihre physiologischen
Bedirfnisse angepasst werden, die sich
im Verlauf des Tages andern kénnen.
Die von lhrer Insulinpumpe verabreichte
Basalrate richtet sich nach der Kurve
Ihres personlichen Basalratenprofils.
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Basalratenprofil

Ihre Accu-Chek Insight Insulinpumpe Bolus
bietet bis zu 5 unterschiedliche
Basalratenprofile, die eine einfache
Anpassung der Insulinabgabe an den

sich verandernden Insulinbedarf

ermdglichen (z. B. an Wochentagen im
Vergleich zum Wochenende). Ein
Basalratenprofil besteht aus 1 bis

24 stuindlichen Basalraten.

Basalraten-
pro|— Tages-
gesamtmenge
(TGM)

Die Summe aller 24 stiuindlichen

Die (zusatzlich zur Basalrate)
abzugebende Insulinmenge, die
erforderlich ist, um die
Nahrungsaufnahme abzudecken und
einen erhohten Blutzuckerspiegel zu
korrigieren. Die Bolusmenge richtet sich
nach den Empfehlungen lhres Arztes
oder Diabetesberaters, lhrem
Blutzuckerspiegel, Ihrem Essverhalten
sowie der geleisteten korperlichen
Betatigung.

Basalraten in einem Basalratenprofil

wird als (Tages-)Gesamtmenge Drahtlose
bezeichnet. Bluetooth
Technologie
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Der BegriBluetoothezeichnet eine
drahtlose Ubertragungstechnologie, tiber
die digitale Geréate mit hoher
Geschwindigkeit Daten austauschen
kénnen. Diese Technologie ist in vielen
tragbaren Geraten verbreitet, z. B. in
Laptops, Handhelds und Mobiltelefonen.




Einflhrungs-
stelle

Dies ist die Stelle, an der die Kaniile
bzw. Nadel des Infusionssets zwecks
Insulinabgabe in das Unterhautgewebe
eingefuhrt wird.

Flugmodus

Einstellungen

Einstellungen sind individuell
programmierbare Werte und Parameter,
die die Funktionsweise der Insulinpumpe
bestimmen.

Aktivieren Sie den Flugmodus, wenn Sie

sich in einem Flugzeug befinden oder
wenn andere Situationen die
Deaktivierung deluetoottrunktion
erforderlich machen. Im Flugmodus ist
kein Datenaustausch zwischen der
Insulinpumpe und anderen Geraten
moglich.

IPX8 nach
IEC 60529

Schutz bei zeitweiligem Eintauchen in
Wasser. Wird die Pumpe unter
standardisierten Bedingungen (maximal
60 Minuten pro Tag bei einer Tiefe von
bis zu 1,3 m) voriibergehend in Wasser
getaucht, ist das Eindringen von
Wassermengen, die schadliche
Auswirkungen haben kénnen, nicht
moglich.

Erinnerung Sie kdnnen eine Vielzahl von
Erinnerungen programmieren, die Sie an
verschiedene Aufgaben im Rahmen Ihrer
Diabetesbehandlung erinnern. Durch die
Ausgabe einer Erinnerung wird die
Insulinabgabe nicht gestoppt.

Fehler Eine Fehlermeldung zeigt an, dass lhre

Pumpe gegenwartig nicht
ordnungsgeman funktioniert. Nach
Ausgabe einer Fehlermeldung befindet
sich die Pumpe im STOP-Modus.
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Infusionsset

Das Infusionsset verbindet die

Insulinpumpe mit lhrem Kdorper. Das (schnell
Insulin wird aus der Ampulle tber den  wirkend)

Schlauch des Infusionssets und die
Kanule bzw. Nadel in das
Unterhautgewebe verabreicht.

Insulinanalogon Eine Insulinart, die durch Einsatz

rekombinanter DNA-Technologie
hergestellt wird. Die Wirkung setzt bei
Analoginsulin schneller ein als bei
Normalinsulin.

Insulin

Insulin ist ein Hormon, das die
Umwandlung von Glukose in Energie in
der Zelle unterstutzt. Insulin wird in den
Betazellen der Bauchspeicheldriise
(auch Langerhans-Inseln genannt)
gebildet.

Mithilfe der Modi kénnen Sie vorab
festlegen, wie Ihre Pumpe Meldungen in
unterschiedlichen Lebenssituationen
ausgeben soll. Standardmafig kénnen
Sie die Modi ,Normal“, ,Vibration*,
.Leise” und ,Laut” einstellen.

Insulin, normal

Siehe ,Normalinsulin®.

Insulin-Tages-
gesamtmenge

Dies ist die Gesamtmenge des Insulins
(Basalrate und Boli), das innerhalb von

Normalinsulin

Dieses Insulin hat dieselbe chemische
Struktur wie das in der menschlichen

Bauchspeicheldriise gebildete Insulin.
Die Wirkung von Normalinsulin setzt in
der Regel nach 30 bis 45 Minuten ein.

24 Stunden ab Mitternacht verabreicht
wurde. Das zum Fullen des Infusionssets
erforderliche Insulin wird dabei nicht
berucksichtigt.




PAUSE

Beim Offnen des Adapters und nach Personliche
einigen Wartungsmeldungen wechselt  Einstellungen
die Insulinpumpe in den PAUSE-Modus

und unterbricht die Insulinabgabe. Wenn

Sie den Adapter jedoch innerhalb von

15 Minuten schlieRen, wird die

Insulinabgabe nach einer Bestatigung

neu gestartet und die Abgabe der

ausstehenden Basalinsulinmenge sowie

etwaiger Boli und TBR wird fortgesetzt.

Wenn sich die Pumpe langer als

15 Minuten im PAUSE-Modus befindet,

Die Insulinpumpe muss mit lhren
personlichen Einstellungen programmiert
werden, bevor Sie mit der
Insulinpumpentherapie beginnen
kénnen. Zu den personlichen
Einstellungen gehoren die
Basalratenprofile, die richtige Uhrzeit
und das Datum sowie alle tbrigen
variablen Werte, die direkt Uber die
Insulinpumpe an Ihre individuellen
Bedirfnisse angepasst werden kénnen.

wechselt sie in den STOP-Modus.
Quick-Info

Diverse Anzeigen, die Sie Uber den
Pumpenstatus und neueste
Therapieereignisse informieren.

RUN

Wahrend des normalen Betriebs befindet
sich die Insulinpumpe im RUN-Modus
und gibt fortlaufend Insulin ab.
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STOP

Im STOP-Modus gibt die Insulinpumpe  Sicherheits-
kein Insulin ab. Die Insulinabgabe wird abschaltung
nur gestoppt, wenn Fehler oder

bestimmte Wartungsmeldungen

ausgegeben werden, wenn sich die

Pumpe seit mehr als 15 Minuten im

PAUSE-Modus befindet oder wenn Sie in

den STOP-Modus wechseln. Funktionen

Die Sicherheitsabschaltung ist eine
Schutzfunktion, die die Insulinabgabe
stoppt und eine Wartungsmeldung
auslost, falls innerhalb eines
programmierten Zeitraums im RUN-
Modus keine Tasten gedrtickt werden.
Siehe Kapitel 8.4.1, Seite 118

wie Boli oder temporéare Basalraten
werden unterbrochen, sobald die
Insulinpumpe in den STOP-Modus
wechselt.

Schnell
wirkendes
Insulinanalogon

Siehe ,Insulinanalogon (schnell
wirkend)“.

Scrollen

Mithilfe der Scroll-Funktion (schnelles
Blattern) kdnnen zahlreiche Werte
schnell und bequem programmiert
werden.




Standard-
anzeige

Die Standardanzeige gibt an, ob sich die Stuindliche
Pumpe im RUN-, PAUSE- oder STOP- Basalrate
Modus befindet. Sie kdnnen tber die
Standardanzeige Boli, temporére

Basalraten und andere Funktionen

Die stundliche Basalrate ist die
Insulinmenge, die von lhrer Accu-Chek
Insight Insulinpumpe fir die jeweilige
Stunde verabreicht wird.

programmieren. Die Standardanzeige ist
auf Ihrer Insulinpumpe zu sehen, wenn Temporare
keinerlei Programmierung durchgefiihrt Basalrate
wird und keine Meldungen (Fehler-,

Wartungs-, Warn- oder

Erinnerungsmeldungen) vorliegen. In der

Anzeige sind auch die Uhrzeit, die
aktuelle stindliche Basalrate, das
gewahlte Basalratenprofil sowie einige
aktuell aktivierte Funktionen zu sehen.
Zudem wird ein Fortschrittsbalken

Hierbei handelt es sich um eine
vorUbergehende (temporére) Erhéhung
oder Verringerung lhres Basalratenprofils
in Prozent (0—250 %), um auf einen
veranderten Insulinbedarf bei
gesteigerter oder verringerter
korperlicher Betatigung, Krankheit oder
Stress zu reagieren.

angezeigt, wenn gegenwartig ein Bolus Tragesystem

oder eine TBR abgegeben wird.

Startver-
zOgerung

Mithilfe der Startverzégerung kbnnen Sie
eine Zeitspanne zwischen der

Eine Vielzahl von Tragesystemen aus
unterschiedlichen Materialien wurde
speziell auf Ihre individuellen
Bedirfnisse beim Tragen der
Insulinpumpe abgestimmt.

Bolusprogrammierung und dem
tatsachlichen Start der Bolusabgabe
festlegen.
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U100

U100 gibt die Insulinkonzentration an.
Jeder Milliliter Flussigkeit enthalt

100 Einheiten Insulin. Die Insulinpumpe
wurde ausschlielich fur die Abgabe von
U100-Human-Normalinsulin oder einem
schnell wirkenden Insulinanalogon
entwickelt.

Wartung

Wartungsmeldungen werden dann
ausgelost, wenn Sie unverzuglich eine
Malnahme an der Pumpe durchfithren
mussen, damit die Funktionsfahigkeit

der Pumpe erhalten bleibt. Nach
Ausgabe einer Wartungsmeldung
befindet sich die Pumpe im PAUSE- oder
STOP-Modus. Starten Sie ggf. nochmal
die Insulinabgabe.

Verstopfung Eine Verstopfung verhindert den
korrekten Insulinfluss von der
Insulinpumpe in Ihren Korper.

Warnung Die Pumpe l6st eine Warnmeldung aus,

wenn in Kiirze eine Malinahme lhrerseits
erforderlich ist.
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Einrichtungsassistent . . ............. ... ... ..... 18
Einstellungen . ......................... 89, 91, 117
Einstellungenandern . ......................... 90
Ereignisdaten........... ... ... ... . .. . ... 82
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Bluetootl¥-Registrierung

Please note that in Italy and FBlnetoth wireless
technology is for indoor use only.

Note: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference
by one or more of the following measures: Reorient or relocate
the receiving antenna. Increase the separation between the
equipment and receiver. Connect the equipment into an outlet on
a circuit different from that to which the receiver is connected.
Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for
help. Changes or modifications not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment.



